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EXPLICATION

V E LA METHODE

D' O R A I S O N.

m
CHAPITRE r.

*Oraifon eft une occupation intdfienre j
c*eft-ii-dire , une aplication de I'Ame
DieU : on la nomme ainft - i. pourla diC-
tlnguer de la Pn6re Vocaie , qui eft en

partie une occupation du corps , puifqu'elle eft
produite par la bouche , aufli-bien qu'elle le doit
etrc par I'efprit qui y doit avoir de I'ap'ication ;

On la nomme int^rieure, parce qu'elle n'eft
pas fimplement une occupation de I'efprit j mais
qu'elle Peft de toutes, les puiffances de I'ame.j' ^
'que pour ctre bicn pure & bien folide elle doit
fetre pratiqu^e dans le fond de I'ame, c'efl:-k-dire,
dans la. partie de I'ame la plus intime ; car ft elle
fe faifoit purement dans I'efprit, ou dans la partie
fuperficielle du coeur , elle feroit facilement fujette

des diftraclions humaines & fenfibles, qui en em*
pechcroient le fruit ^ & cette occupation de I'eft
prit n'ayant pas pin6tr$ I'ame «ne^ feroit que paifa*
gefe , &laifferoit par conftquent I'ame enfuite daiia
la fecherefle & dans un vuide de Dieu»

A 2'
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4^ "Exflieation de la pemiire fart'ie
On non)ni'e.l'Orai/bn nne occupation intetieafe^

parce iqoe I'Anoe s'y occupe de cc qui iui eft prppre
pn cette vie, qui eftdeconnoitre Piea,& de I'aimer&
de prendre tons les moyens n^cclTaires pour parve*
nir a ces deux fins.

Mais la principale occupation de I'Ame dans
I'Oraiibii qui eft v^ritablemept int6rieure, eft de ie
remplir de Dicu & de s'unir interieureinent it lui-,
ce qui eft pour cUe one efpece d'aprentifiage & oti
livant- gout par une vive foi de ce qu'elle doit fai-
ire r^ellement pendant toute I'dternitd j C'eft poor
ce fujet qu'on apelle cette Oraifon , une aplication
de I'Ame k Dieu.

11 y a trois parties dans I'Oraifbn , la premiere
eft la difpofition de I'Ame pour I'Oraifon. >apellde
proprement le recu'eillement.

La feconde partie eft I'aplication an fuJet de
I'Orairop.

La troifidme partie eft TA&ion de graces k la
fin de I'Oraifon.

Qn dlt que la preiniere partie eft la difpofition
de I'Ame pour I'Oraifon , parce que I'efprit des
fiommes etant ordinairement apliqu6 la pigs grande
partie du jour , kdes chofes qui d'eiles-memes font
ext^rieures &fenfibles «fort par eg rapyen en quel-
que manldre hers de loi-meme , ^ contrade,au
nioins tant foil peu de la qualit6 des chofes aufqueb
Jes il a'aolique , c'eft ce qui fait que lors qu'on veut
apliqoer h- TOraifon, il faut ccmmencer par lereti-
xer tont-a-fait de i'aplication aux choles ext^rieures
dc lenfibies ^ & ne I'apliquer qu'k des choles Ipiri-
tuelles dc int^rieurcs 5 §c c'eft poprce lujet qu'on
commence par s'y apliqger k la prefence de Dieu ^

que lesAftes de ia premiere partie fervent a en
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ele la Metode d'OralJon, 5
entretenir, & en occuper tofijours I'efprit .pendanC
qu'ils durent : & c'eft aind que cette premiere par*
tie difpofe k POralfon , en ce qne Paplication a la"
prefence de Dieu k laquelln on a'eft apliqud d'a-"
bord, & qae les AiSks de la premiere partie aident
k Pentretenir tofijours dans Pefprit » retire Pefprit
des chofes eztdrieures popr ne Poccuper qne de"
Pobjetdont Ppplication eft fenle capable de retcnie
Pefprit audedans de lui-meme, & de le rendre par
confdquent interieur ; car Paplication k Dieu a ce-
ia de propre , qu'dtant incompatible avec Paplica
tion aux chpfes exterieures & fenlibles, parce que
iDieu eft Ipirituel , & que ne pouvant pas me-*
ine convenir avec Paplication aux Crdatures fpU
rituelles , parce que Dieu eft infiniment au-delTus
des choies crdes , quelques ddgagees de la matidre
& quelques parfaites qu'elles foient , k proportion
quelle occupe Pefprit , k proportion elle en chalTe
Paplication aux Crdatures } & par une confequenca
ndcelTaire , plus one Ame s'aplique k Dieu , plus
fe ddgagett'elle de Poccupation aux Crdatores , &
par confdquent de Pattacbe & de Paffedion qu'et-
le y a eue , parce que comme Pune produit Pantre
la privation de Pone dans une Ame , y caule nd-
ceffairement la privation de Pautre ; & c'eft ainli
qu'infenfiblement PAme ferempliftant de Dieu , fe
detache des Creatures & devient ce qu'on apelle
jnt^rjeure par la defoccopation & ic ddgagemeut
des chofes fenilbles & exterieures: C'eft aufil pour
pette raifpn qu'on apelle la premidre partie de I'O-.
raifbn recueillement , parce qu'elle fert k defocca-
per Pefprit des chofes extdrieure.s , & k le rapellec
^ le retenir au-dedans de foi , 8c par coniequetit
k tecqeiUir PAmp pqr Paplication k Dieu & aux
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i ExplifiOtt'on de la fremiene -partie
chofes purement iht^rieares. La premiere c1io(e
done qu'on doit,faire dans I'Oraiibn , de (epi-<
B^trer int6riearement de la prefencede Dieu , ce
qui fe doit toujours faire paron fentiment de foi ^
fond6 fur on FaHage de tit6 de PCcriture Sainte.

On peut conlidi6rer Dieu prefent en trois difS*
xentes mani^res , premi^rement dans le lieo o^ on
eft. Secondementt enfoi-meme,TroiIiemement, dans
I'Eglife.

Chacone de ces trois mani^res de conlld^rer.Dieit
prefenc pent fe divifer en deox autres mani^res ;
Car,

On peut conftderer Dien dans le lieu oilt I'on eft.
X. Farce qu'il eft par*tout. 2. Farce qne lorfqu'il y
a dans quelque lieu deux ou trois perfonnes aftem*
lul^es au nom de N.Seigneur«il eft au milieu d'ellesw

On peut conftd^rer Dieu prefent en foi-meme en
deux manieres. Fremierement, comme 6tant en nous
pour nous faire fubfifter. Secondement , comme
itant en nous par fa grace & par fon efpritt

On pent enfin conliddrer Dieq prefent dans FE?
glife 3 premidrement parce qu'elle eft la Maifon de
Dieu. Secondement, parce que Jefus-Chrift Notre.
Seigneur y eft au trds-faint Sacrement de I'Autel.

—

C H A F I T R E II.

"Explication de la maniin de fe mettre en la prefence
de Dieu.,

PRcmierementon peut facilement confid^rer
Dieu prefent ou on eft , en fe p6n6trant int6«

ricoremcnt de ce fentiment de David dans le Ffean*
jne 138. Oil irai-je >dit-il, q raon Dieu j pour
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de la Metode efOratJon, 7
loigner de vous ? Et oii fiiirai-je , pour Be pas pa-
Toitre devant vous ? Si je monte dans Te Giel, vous
y faites votre demeure, li jedcfcends dans les En«
fers, vous y etes tpujours prefent ', fi je vas de-
meurer auz eztremitez de la Mer , ce fera vdtre
main qui m'y cotiduira , & vdtre droite qoi m'y
arretera i d'oit 11 efl; facile de conclure que David
jaous veut faire comprendre en cet endroit qn'ea
quelqoe lieu qu'OB aille, quelque dlofgnd &. quel'
que cachd qn'il foit aa& yeux des hommes , on y
trojuve tofijours Dieu , & qn'on ne pent dviter la
prefence. G'eft cequ^on doit penlet particolierement
qnand oh eft. tent6 d'olFenler Dieu , failant atten
tion k ce que difoit Suzanne lorlqu'elle fut folici-
t6e par ces deux Vieillards : 11 eft bien nieilleuc
pour moi de tombeir entre vos mains fans oftenlec
Dieu quede pdcheren la prefetice de men Dieu. Et le
dilant k foi meme, k I'exemple de cette fainte Fem-
me , il va'ut mieux pour moi que je fois tent6 &
tourmentd par le D^on qiie de p^cher en la pre-
fence de mon Dieu , puifqu'en quelque lieu que
j'aille je ne puis me cacher de lui.

La mani6re de fe mettre en la prefence de Dieu
en le confiderant dans le lieu ok on eft , peu pro-
duire en nous trois principaux ftuits j le premiereft
de nous tenir facilement dans le recueillement 8c
dans I'attention k la prefence de Dieu , foit en mar-
chant foit en reftant dans quelque place dans les
iieux meme les-plus dilEpans.

Le fecond eft de nous empecber d'offenfer Dieu
lorfque nous fommes tentez , ou que nous avons
quelque occafion de tomber dans le pich6 : car ft
on auroit honte de dire quelques paroles , ou de
faire quelque a<^ion capable de d^plaite k une
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g txpHcatim M Upmiere fortie
perfanne pour qui on anroit de la confid^ration,
k conabien plus forte taifon doit-on craindre d'of-
fenfer Dieu en fa ptcfeiiee , lui qui a t^nt de ban-
ti & d'amour poUr nous.

Le troiOeine fruit eft de tidus donner dela con-
fiance en Dieu, dans la vue que I'attention k fa
lainte preleiice ^ dans le lien bu nous fomnaes ,»
nous (butiendra coritre. les tentations & nous en
dblivrera. Mes yeux » difoit David dans le Pleaume
24. font tofijours 61evez au Seigiieur , afin qu'il
cmpeche que mes pieds nd foient pris danS le pid-
ge:Si je marche, dit-il, au Pfeaunie 22. au njilicn
de I'ombre de la fflort , ( c*eft-k-dire , du pdchd ,
qui donne la mort k I'aine j ) je ne craindrai point
le mal, 6 mon Dieu , parce que vous etes avec
moi. J'ai en foifl j dit-il, au Pfeaume if- d'avoir
toujours le Seigpeur prelent devant moi ^^parce
qu'il eft k c6td de moi ponr m'empecher d'etre 6-
braold. j
•On pent s'occdper ain£i f̂elon cette manierc dc

ie mettre en la prefence de Dien: que je fuis heu-
reux , 6 mon Dieu , de voUs avoir toujours prefent
cn quelque lieu que j'ailie , ou que je fois , fi mea
fens ont quelque degout pour queiqu'endroit, mon
efprit pouroit il s'y ennuyer puilque vous, dtant tou-
jours en ce lieu îlpeut tofi jours penfer kvous j C'eft
one efpdce d'anticipation du bonheur du Ciel ^de
pouvOir tofijours etre avec vous, &de pouvoir toft-
jours penfer kvous: faites-moi yje vous prie ^cet
te grace, 6 mon Dieu , & ne permettez pas que
je fafle rien qui vous ddplaife $puilque je ne puis
pas me paftier de vous pour faire aucun bien : tenez-
meme mon efprit fi recueilli &fi attentifk vous que
rien d'extdrienc ne foit capable
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la Mitoit $
^

PARAGRAPHE 1.

Secouie maniete de metire en la fainte Prefinte''ii
Dieu dans le lieu oU Pon ejl i en conjidifant Af» S»
^re/ehtaa tnilieU de ceuxqui s^ajjenthlent enfin Menu

peut confid^rer Died prefent dans lelieit
on eft j parce cjue notrc Seigneur dit

dani i'Evangile en Saint Mathieu ch» i8. Que toi^
tes les fois que deux ou trois petfonnes feroiit a£>
feiiiblees en fon Nom il fera aa milieu deciles.
N'eft ce pas un grand bonheur , lorfqu'cn eft affem®
bI6 avec fes Fr^res , foit pour faite Oraifon , foit
pour quelque aotte ezercice que ce foU ^ d'etre a(*
iuird qu'on eft en la compagoie' de 'N. S. & qq'il
eft au milieu des Freres. 11 eft au milieu d'eu* pout
leur donncr fon faint Efprit , & pout Jes dirigct
par lui dans toutes leurs adionfi & dans toute lent
condiiite j il eft au milieu d'eux pour les unir en-
femble , accompliflant par lot naeme de qu'il a dd-
snandd pour eux a fon Fere avant fa mort^ pat
ces paroles en Saint Jean cb. x^. Faites qu'ils- (bient
tin en nous , eomme vousj.moii Pere , & mot
fommes un , & qn'ils foient confpmm^s dans I'uni-
td , c'eft-k-dire « telleraent an & unis enferobl©
n'ayant qu'Un meme efprit, qui eft I'cfprit de Diea«.
qo'ils ne fe ddfunilfent jamais. JcfnsrChrift eft aa
milieu des Frdrcs dans leurs emercices pour leur y
donner I'efprit de leur ctat, & pour les maintenir
Ac aftermir dans la polTelfioin de cet efprit, qui.eft
pora eax la fourcc Ic .i'aftermiffemeot.d^lcar falut^
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xo ^^Ucaiion ie la fretnuire forth
$'ils le po^^6dent tofijoars folidement & fans alte
ration. Jefus-Chrift eft an milieu des Freres pooc
leur enfeigner les v^ritez & les mazimes de I'Evan-
gile , pOne en p6netrer intimement leur coeur, &
pour leut infpirer d'en faire la R^gle de leur con-
'̂ luite ; pour les leur faire comprendre ) & pour
faire connoitre la mani^re de les mettre en prati
que , qui foit poor eoz la plus agr^able k Dieu Sc
la plus conforme a letir ^tat. Jefus-Chrift eft aii mi
lieu des Frires poor les engager k rendre la prati
que des memes mazimes de I'Evangile uniforme
dans leurfocidt^ , afin qu'ils confervent toujours one
entiere & parfaite union entr'euz. Jefus-Chrift eft
au milieu des Freres dans leurs ezercices afin qos
toutes leurs actions tendantes k J. C. comme k leur
centre ils foient un en lui par I'union qu'elles au-
zont k J. C. agiffant en euz & par eux. J. C.
eft au milieu des Freres dans leurs ezercices pour y
donner I'accomplifTement & la perfeiftion : car Jefus-
Chrift eft par raport k euz, comme le Soleil qui>
non-feulement communique auz plantes la vertu de
produire , mais aufh donne k leurs fruits la bont£
& la perfedion , qui eft plus ou moins grande k
proportion qu'i'ls font plus ou moins ezpof^s aux
rayons du Soleil ; C'eft ainfi que les Freres font
leurs ezercices & les adions propres k leur ^tat ,
avec plus ou moins de perfedion kproportion qu'ils
ont plus on moins de raport, de convenance &d'u-
nion avec J. C. La roani^re de fe mettre en la pre-
fence de l3ien en confiderant J. C. au milieu de
nous peut produire trois dift6rents ftoits. Le pre
mier eft que toutes nos adions ayent raport k J. C.
8c tendent k lui comme k leur centre', & tirent tou
ts leur vertu de lui comme lea branches de lavigne
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de'la MetoiU d'OraiJott, it
tirent lent f^ve du fep de' la vigne , & ainfi qu'il
y ait un mouvement contiouel de nos adions iiJelus*
Chrift & de Jefus.Chrift k nous , puifque c'eft lui
qui leurdonne I'efprit de vie. Le fecond fruit , eH
que nous contradions one union ^troite avec J. C.
^ui vit en nous & en qui nous vivons , comme le
dit admirablement I'Apotre S. .Paul , c'eft ce qui
eft cauie^que nous ne pouvons rienfaire fans Jefus^
conime il le dit lui-mecne , & queJ. C. fait tout ea
nousparce qu'il demeure en nous , & que nous de-
meurons en lui , ce qui fait, dit-il, que nous por-
tons beaucoup de fruits. Le troifieme fruit de cet-
te mani6re de conild^ret J. C. au milieu dc nous eft
qu'il rdpand en nous fon Efprit^comtne il le dit par.
un Prophete, &c'eft cetelprit de v^rite, dit il, que
lefflonde ne peut rccevoir parce qu'il ne le cbnnott'
pas : c'eft cet Efprit-Saint qui aniffle nos adions qui
eft en elles un efprit de vie, & qui fait qp'elles ne
(bnt pas en nous des adions mortes , non-feulement
comme adions ch^tiennes , mais meme felon notre
dtat & notre perfedion qui demande en elles une
perfedion particulibre.

On peut s'occuper ainfi felon cette inaniere de
fe mettre en la Prefencede Diea : Que je fuis heu*
reuZ) mon Dieu, de faire Oraifbn avecmeschers
Fr^res, puifque fuivant vos paroles nous avons Pa-
vantage de vous avoir au milieu de nous, vous y
6tes , 6 mon Jefus , pour repandre votre efprit fur
nous, comme vous le diles par- vdtre Prophete , 5c
comme vous le r^pandkes fur vos Ap6tres 5c fuc
vos premiers Difciples lorfqo'ils ^toient enfemble,
&qu'ils perfdv6roient dans I'Oraifqn avec une inti-
me union d'efprit 5c de coeur dans le Cenacle ; fai-
tes-mdi aufti la grace par vdtre prefence an railieU

Bi
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^xpUeatton de.UfrmUre fartie
de nouS/afletnbleif pout vous prier^ d'avoir unen*
nion intime d'efprit & de coeur avec mes Fr^res, 8c
d'entrer dans lea dirpoHtions dans lefquelles ^toient
les faints Apptres dans le Cdnacle, afin qu'ayant fe*
gd vdtre dirin Efprit, felon la plenitude que vous
jn'avezdcftinde, je mc lai0e diriger parlui pourremO
pljr les devoirs de inon 6tat, 8r {ju'il me falTe par*
ticiper Ik votre z&le pour I'inftru^on de ceuz (joe
vous voudrez bien conHer a mes foins.
' On peut faire des r6il(§xions femblables lurlemo*

ddle de celles-ci , par raport aux autres fins & fruits
de cette mani^re de fe mettre en la Prefence de
Dieu, en conftderant Jefus-Cbrift anmiliett de nous
faifant enfemble Ocaifon,

PARAGRAPHE II.

Vremfrt mamere de confiderer Dieu prefent en foU
mime , nt fuhdfiant qa'en X)'teu,

N peut ponfidiret Dieu prefent en fobmemp
parce qu'il eft prefent en nous pour nous

faire fubfifter , commp le dit S. Paul aux Ad^s des
Apotres ph. 17. v, 28. par ces paroles ;.Dieu-n'ef|
pas loin de nous , car nous n'avons de vie 9 de
mouvement 8c d'Etre qu'en Dieu ; En efFetj nous
n'avons I'Etre , le mouvement & is tie que parce
que Dieu eft ennous 9 quinous lescommunique9&
meme pour nous les commoniquer 9 enforte que ft.
Dieu cefToit un moment d'etre en nous & de nous
donner I'Etre 9 nous tomberlons far le champ dana
le. neant; quelle grace Dien nous faitdl done 9 de
nousfaire pas lui-meme 8^ par |a r^ftdence en nous
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de la Metode dSOraifon, Tf
£trc ce que nous fommes ! ce qui fait qae le me-
meS. Paul dit, que nous fommes de la racede Dien.
£t que S. Leon dit ; que nous fommes faits parti*
cipans de la Divinite. Cette idee nous doit faire
concevoir Sc conclure en meme tems , que puifque
nous fommes de la race de Dieu & que nous ne vi-
Tons que parce qu'il nous anime de fa propre vie ,
nous devons faire paroitre par notre conduite,qo'ef«
fedivement nous vivons de la vie de Dieu , & qua
nous n'avons que des penftes quinous remplident
du Dieu & de bas fentimens de toutes les choles de
ce monde, felon ce qu'elles font k I'ext^ricur, &
que fi nous en avons de I'eftime ce ne doit €tra'
que. felon ce qu'elles font en Dieu , peadtrez qod'
nous devons etre que Dieu eft tout en toutes cho«
fes , & que toutes chofes ne font rien qu'autant qu^
Dieu r^fide en elles & qu'elles font p^ndtr^es de
Dieu ; de-Ik vient que nous faifons injure k Diea
refidant en"nous, lorfque nous faifons quelque cho-
fe qui lui deplait , & lorfque nous nous fervons de
nos fens k un mauvais ufage, & que nous cherchons
k nous contenter & non pask contenter Dieu, qui
eft celui feul en qui nous devons trouver tout notre
plaifir & toute notre fatisfadion , puifqu'il veut bieiv
fe plaire & fe fatisfaire k nous foutenir & k nous
conferver I'Etre par fa refidence aduelle conti*
nuelle. en nous.

Lamaniere denous mettre en la PrefenccdeDiea
en le conftd^rant en nous roemes comme nous fai-
fant fubfifter , peut avoir en nous trois principaux
fruits,

Lc premier eft de prendre les belbins du corps
dans la vue de faire vivrc Dieu en nous j de vivre de
fa vie de vivre pat lui.
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14 Explk^riiim Je la frmiare partie
Lc (^Dnd eft de ne nous pas fervit- do inoBve*

ipent <]ue Dieu nous donos & (^u'il a en nous cop*
tiniiellement, & des adions qu'il fait en nous Sc
evec nous , & qoe nous faifons par loi pour Pof*
fenfer*

Le troKi^me eftdele prier (ouvent de nous an^an-
tir plmot qoe de fouffrir que nous ayons & qu'il y
aiten nous aucun mouvenient &aucone a^on quo
cene fok pour accomplir les deflcins qu'il a fur nousj
^ pour faire fa fainte volont^^

On peut s'occupcr ainfi fur cette mani^re de fa
mettre en la Prefence de Dieu : vous etes , moo
pieu , en moi & dans toutes les Creatures , & el-'
les ne fubfiftent toutes que par vous , & parce que
vous relidez en elles ,5 faites done que je ne me let*
ve de tous mes memhres & de tout moi-meme f 8c
que je ne mette toutes les autres Creatures en ufage
que pour votre lervice. Seroit-il bien pofGble , 6
mon Dieu, que fgachant que voUs rdiidez en moi
pour me faire fubfifter , je me ferviffe de l'£tre&
do mouvement que vous me donnez pour vous of«
fenfer j quoi , mon Dieu , vous agirei en moi &
j'agirai cOntre vous , & je me fervirai de I'adion
qoe vous faites en moi & avec moi- centre vous roe*
ine ; D^truifez plutot ce qu'il y a d'Etre en moi ,
en cefTant de rtiider en moi .& d'agir avec moi,
que de fouffrir qus je comroette le moindre p6-
che.

O U A U T R E M E N T.

(^e v6tre rdfidence en moi , 6 mon Dieu ^ me
doit donner de condance en vous &d'apui fur vous*
Si je marche , dit le Fropbete Roi, je ne craindrai
aucun mal} parce qoe vous etes avec moi ; ce fera
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^ laAdilode i$Orai/on. x5
Tq!^ dit-II aillears , qui ddtoarnera tnes pleds poiix
^viter le piege qui leur ^toit tendu , c'eft loi, dit»
il encore , qui aprendra k mes mains & k mies
doigts k faire la guerre & a combattre dans I'occa-
lion j C'eft ce que me doit infpirer, dmon Died^
vdtre prefence & vdtre r^iidence continuelle dans
mes membres k faire la giierre au p^ch^ & de com*
battre contre le ddmon par mes lens & par lemoil*
vement que yous me donnez en euz.

O U B I E N.

Ne dois-je pas etre bien excit^ k penlef k yous »
mon Dieu , tous ayant tpdjours avec moi & ea
moi , 8c ne pouvant rien faire qti'avec vous 9 toii«.
tes mes demarches doivent etre autant de mouv9>
mens qui m'engagent k Clever mon elprit k vous^
tous les mouvemens de mon coeur font autant da
touches que vous loi donnez pour I'avertir d'etre
tout k vous ; donnez k mon elprit ces fentimem , &
k mon cceur cek mouvemens , alin que I'on s'ocioaf
pe toujours k penfer k vous, & que I'aatre ne fc
porte qu'k yous aimer, 8cc.

PARAGRAPHE III.

Deuxi^nte maniere de conltd/rer Dieu frefenp en fou
weme ^ar fa grace &• gar fin efgrit.

ON pept conliddrer Dieu prelent en foi parcc
qu'il eft en nous par fa grace &par fon e^rit>

ielon ce que dit N. S. en S. Luc ch. 17. Ope le
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16 Explication He la premiete partie
Kojaame de Dieu eft au-dedans de nous; car c'eft
par fon Efprit Saint que Diea rdgne en nous , c'eft
meme par ia refidence de la trds fainte Trinitc ea
nous ) felon ce que dit le meme J. C. en S. Jean
ch. 14. V. 13. Celui qui m'aime , dit-il, gatdera ma
parole , & mon Pere I'aimera , & nous viendrons
a lui & nous ferons en lui notre demeure. N'eft ce
pas la chofe la plus avantageufe dont on puifle joiiic
cn ce mondc y que d'avoit Dieu rdfident en foi, &
qu'il y r6gne d'une manidre aufli abfolue qu'un Roi
dans fon Royaume, & avec une entiere dependan-'
ce de notre part} c'eft par ce moycn que Dieu re*
gle tous les mouvemens interieurs felon fon bon
plaifir , qu'il retient toutes nos palfions , & qu'il
fe rend fi bien Maitre de nos fens, qu'ils ne fe por
tent vers les objets qui leur font propres qu'autant
qu'il paroit y avoir de la n6ceffit6. Bien plus, Died
6tant ainfi le maitre de notre cceur par I'aplicatiou
int^rieure qu'il nous procure par fa refidence en nous^
fait que rien de ce qui eft au-dedans de nous ne fe
produifant au-dehors , tout notre extdrieur eft dans
une efp^ce de fufpenfion , ce qui fait que nos fens
viennent par la continuation de notre aplication in-
t^rieure a n'avoir prefque plus d'occupation , parce
que les efprits vitaux qui les animent font retenus
au-dedans de nous j tout notre int^rieur aulfi 6tant
dans une vive attention a la lainte Prefencede Dieil
& fa refidence en nous , notre ame neglige &
vient meme k meprifer tout le dehors & i ne le
mettre en peine que de ce qui fe palFe au-dedanS
d'elle , & ainfi fait que Dieu r^gne pleinement en
elle , felon ce que dit I'Auteur de I'lmitation dans
le premier ch. du Livre fecond ; Aprenez k mepri
fer les chofes exterieures^ & k vous adonner aux in.

terieures;
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de la Metode dOraifon, 17
& voDs vetrezque ler^ghe de Dieu vlendra au-d««
dans de vous. Dieu Regnant ainlt dans une ame ,
elle a cel. honneuv , dit S. Paul 2. Cor. ch. 6, v,
17. d'etrele Temple de Dieu, vous etes, dit il, le
Temple deDieu, vivant, ainfi qu'il le dit lui-me<«.
me : Je demeurerai en eux & je converferai avec
€ux , je ferai leor Dieu & ils feront inon People }
le cofps-meme- que cette ame anime , felon I'exprel^
fion du meme S. Paul i. Cor. ch. 7. y. ip. devient
le Temple du S. Eiprit: Ne fjavez vous pas , dit-il^
quo vos membres font le Temple du S. Efprit qui
eft en vous, &que vous avez rcgu de Dieu, &qu'ainli
vous n'etes plus a vous - memes; ce qui eften effet,
puifque tout rhomme ,1'ame &lecorps lont kDieu ,
^tant, comme dit le meme Saint dans la meme Epi«
tre ch. jj V. 16. le Temple de Dieu & le S. Efprit
demeurant en lui3 Ne.fgavez vous pas, ajoute-t-il,
que VOUS ctes le Temple de Dieu,&que le S. Efprit
demeure en vous. On doit done bicn prendre gar
de de nepoint profaner ce Temple , ou meme de no
le point d^truire en ehafTant Dieu & fon S. Efprit
de fon coeur , parce que ft quelqu'un , ditle mems
S. Paul V. 17. du memech. 3. d6truit le Temple de
Dieu, Dieu le perdra, car fon Temple eft Saint , &
voiis etes ce Temple. Cette penfte , que nous fom-
mesle Temple de Dieu & do S. Efprit, doit nous
engager a bien faire r(6flexion que nous fommes obli*
gez de vivre dans une grande faintet^ , & que nous
ne devons pas non< feulement nous abftenir de
fouiller notre ame par aucun vice , mais
qiie nous fommes tenus d'avoir un foin tout partis
culier de I'orner de toutes fortes de vertus , parce
que le S. Efprit ne fe plait que dans les ames qui
les poftedent j c'eft ce qui faifoit dire k Ste Luce

C
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l8 ExfUcatiott de la ^miefepartie ^
qa6 Ics corps chafies font Iss Temples dii S. Elprit*
Dieu qui met fes complaifances dans ces Ames ^
prend plaifir ^ les inftruire dcs voyes qn'il veut qu'eK
les tiennent pour etre tout k-fait k lui, ^ €'eft pdf
fon E/prit Saint qti'elks pinetrent , dit faint Paul ,
ce qu'tly a de plus cache eii Dieu i C'eft auffi cet
Efprit Saint qui r^pand dans les Ames qui le polfo*
dent une plenitude &uhe abottdance de graces qui
fait qu'elles fe laillent fi bien conduite & diriger
par le meme Efprit, qu'elles perdent toute afFedion
homaine pout les chofes crd^es , & n'en n'ont plus
que pour DieU , qu'elles poffddent int6rieurement ,
& par ce qui le regarde.

On peut s'occuper ainfl int^rieurcment felon la
mani^re de confid6rer Dieu prefent en nous par foil
Efprit &par fa Grace ^&comme dans fon Temple J
Que tous ctes bon , 6 mon Dieu! de mettre en moi
v6tre Efprit Saint} c'eft fans doute pour me condui-
le & me diriger dans mes adions j Ainfi votre inten<
iion eft que je ne fafle rien ^que ce ne foit par le
mouvement de votredivin Efprit ^ que je n'ayeque
des fentimenstels que votre Efprit m'inlpirera, &que
je n'aye que des affedions conformes aux vdtres j que
je fois par votre divin Efprit p6n6tr6 & occupe de
vous , & vuide des Creatures , parce que cct Efprit
Saint ne fait voir dans les Creatures que ce qu'il y
a de vous , pour ddtruire entidrement en nous toute
I'idee que nous pourions avoir d'elles ) qui n'eft ca
pable que de mettre obftacle k ce qUe nous foyons
templis &p6n6tres de vous} venez done ^Elprit Saint^
polfoder mon coeur , & animer telleroent toutes mes
adions qu'on puifle dire que vous les produifez plus
que moi j & que je n'aye plus de vie ni de mouve
ment ni d'adion j qii'autant que vous m'en donnez
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de la Metode d'Oraifia.
vpas-mSme. Heureux celui qui ne vit plas & n*agit
plus que par I'Efprit deDiea; c'eft de celui-lk qu'on
peut dire, qu'il ne vit plus , mais que c'eft J. C. on
plutdt le Saint-Erprit qui vit enlui.

JdanUn de s'accuper dans VOraifon confiderant Dien
en foUmem comme dans Jon Temple,

Que je dois m'eftimer heureux , 6 mon Dieu ,
lorfque je penfe que je fuis votre Temple, & quo
p'eft vous-meme qui me dites quej'ai cet avantage.
II n'eft done pas n6ce0aire que j'aille bien Ipin poiit
vous adorer , & vous rendre ipea devoirs , je n'at
pour cela qu'k rentrer en moi-meme,pour vous ren-
dre dans mon ame comme dans votre Temple vi«
vant, lea hommages que je vous dois ; ce Temple ,
p mon Dieu , eft bien dift^rent de ceux qui font
bitis par la main des hommes , puifque celui-ci
n'eft votre , & digne de vous recevoir & de vous
contenir , que parce que c'eft vous qui Pavez 6difi6
vous<meme : ornez-le par votre demeure en lui, de
tout ce qui peut vous faire plaifir 8c vous y attirer,
& comme vous etes Saint & la faintetd meme, com-
muniquez-la , je vous prie, tellement it mon ame ,
que vous mettiez en elle toutes vos complaifances,
& qu'il n'v ait rien en elle qui ne vous foit agr6a-
ble, de forte qu'on puifle lui apliquer ces paroles de
S. Paul ; he Temple de Dieu efl Ssdnt cefi vous
qui Vites.

jManiere deJemettre enlafainte Prefenee deDieu dans
VEgliJe , la regardant totame la Maijon de Dieu.

On peut confi'd^rer Dieu prefent dans PEglife
C s
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20 "Explication Jle lapremiere fartie
paree qu'dle eft la Maifon dis Dieu , comme le dit
N» S. en S. Math, ch, zi. v» 13. Ma Maifinfera
apeUee une Maifon ^Oraifon -^ ce qui nous doit fai-
>e conclure deux chofes. i. .Quc I'Eglife , felon I»
t<Sinoignage de N. S.. meme , e/r la Maifon df
Dietf ) parce que c'eft en elle que Dieuveut qua
les Chrdtieos s'aflemblent pour I'adorer & iui ren-
dre leurs devoirs , & que par confequent ils doi-
vent y avoir un tres-grand refpefl:, & le faire. pa-
toitre tant par la contcnence ,& Ja pofture qu'ils y
tiehnent ^ que pair leur retenue , ieur filence &
ileur pidtd eztdrienre. 2. Qpe EEglife d'ellerineme,
feion le deflein & I'ordre de Dieu, eft tellement
deftinee li la Pridre , que lorfqu'on y eft il n'eft pas
permis d'y faire autrc chofe que d'y prier Dieu , &
qu'on n'y doit venir qiie dans cette intention ; a
moins qu'on n'y aille pour entendre la parole de
Dieu : c'eftce qui fit que J. C. Ibrfqu'il entra dans
le Temple de Jdrufalemj'qui dtoit hien moins di-
gne de vendration que nos Eglifes , en chafla tons
oeux qui y vendoient & qui y achetoient ,& ren-
verfa les tables-des Changeurs & les fieges de ceux
qui y faifoient trafic de Colombes j ebofe admira
ble ! Jefus-Cbrift chafla du Temple des Juifs ceu*
qui ehangeoient les Monoi'es des Etrangers qui y
•enoient acheteS , & ceux qui y vendoient & qui
y achetoient les chofes ndceflaires pour les Sacrifi
ces , regardant ces ventes & ces acbats comniepro-
fanapt le Temple , qu'il nomme le Temple de Dieqj
quoi qu'ori y fit que des Sacrifices grolfiers quicon?
fiftoient k dgorger des Animaux; dc k les-brfiler en
partie ^ Quel relpeS done n'exige-t'il pas qu'on ait
cans les Eglifes des Cbrdticns qui font des lieux o^
On o&e tous les jours $6 dans beaueoup d'Eglifes
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He la MAoHe d'Oraifon.
Bn granJ nombre de fois le meme J. G. qai eft le
Fils de Dieo , & Dien meme , 6c qui par (on Sa
crificeembaume & fan^fie cea Eglifes d'une fainte-

extdrieure qui n'efl pas commune, par la particir
pation qu'il procure qu'ayent ces lieux a la faintet^
de J. C. dans -POfFrande & I'Immolation qu'il fait
de tout foi-meme dans fon Sacrifice.

Cette confid^ration de Dieu prefent dans I'Egli-
fe , parce qu'elle ieft la Maifon de Dieu , doit pro-
duireen nous trois principauz fruits. Le i.efl de
entrer qu'avec une grande puretd ext^rieure & intd-
rieure , 6c ainfi de fe purifier , avant que d'y entrer ,
le corps 6c I'ame , an mpins par I'Eau bdnite &
le figne de la Croix , 6c par un Adle de contrition;
C'eft pourcette fin qu'on y a pourpratique demettre
de I'Eau bdnite k la porte des Eglifes. Lea, efl de
n'y demeurer que dans un profond refped 6c dans
une grande retenue extdrieure dc intdrieure, dans
la vue de ce que I'Eglife chante aux Fetes de laDedi-
cace de ces lieux (ecxku lja faintete convient fort H
ceux qui entrent dans la Maifon de Dieu. La3. efl
d'y ctre toujours aplique klaPridre lorfqu'pn n'yeft
pas occupd kentendre la Parole de Dieu, puifqu'el-
le eft une Maifon de Priere , 8c qu'on attine fur foi
des graces extraordinaires 6c abondantes de Dieu j
par les Prieres qu'on fait dans I'Eglife , k qui Died
donne uiie benedidion particulidre.

On pents'occuper ainfi dans I'Oraifon , fur la ma«
niere de confiddrer Dieu prefent dans I'Eglife : cce
<jui eft dit dans I'Ecriture , 6 mon Dieu»! lors de la
Dddicace du Temple de Jdrtifalem; {^uela
jefte de Dieu rentplit k'temfle , & que tout le ieufle
y ayant afer^u la Gloire de Dieu , fe frojlerna fur le.
$av£pur adorer Dieu j) roe doit fans doute enga-
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'ExplicaHon de la premiere partie
ger li n'entrer & reftet dans I'Eglife qu'avec crain»
te & tremblement, daps la-vue de la Majeftd de Dieu
quiy habite, d'autant plus que les Anges tramblent
devant lui $£t s'il eft vrai qu'Oza tomba roide mort
pour avoir touch^ I'Arche , qui n'dtoit qu'un cofFre
de bois f ^ combien plus forte raifon dois-je craindre
d'etre abime de Dieu, (i j'ofe entrer & reder dans
rEglife qui eft la Maifon de Dieu, etant cbarg6 de
P^ches : puifque comme dit David * LaJaintete fied
bien dans h Mai/on de Dieu. Donnez-moi cetts
laintetd , 6 n^on Dieu, qqi eft la marque la'plus fu*
re d'attachement kvous & k vdtre fervice; purifier
pour cet eftet mon ame , & render-la pa? cs mo-
yen digne des graces que vous verfez abondamment
dans I'Eglile fur ceux qui y paroiftent devantvpus,
pvec an \:ceur pur & tout-k-fait degag6 des molndres
pdchcs i puifqu'il vous font horreur, faites qn'il n'y
en ak point en moi lorlquej'entrerai dans lelipu ok
vous voulezetre adord j le refpedl que je dqis avoir
ponrvQtre rdildence en cefaint lieu doit m'eugage?)
6 mon Dieu, km'enrendre tout-k-fait exempt.

On peut s'apliquer ainfi en conftderant I'Eglife
coname une Mailbn.de Pridre j Vous avez dit k Sa
lomon , 6 mon Dieu, apres qu'il.vous eqt d^did le
Temple des Juifs , que vos yeux aulH-bien que vos
oreilles feroient ouverts k la Fri^re de celui qui prie-
roit dans celieu-Ik j parce quevous vous I'̂ tiez choift
& fandifid afin que yotre Nom y fut invoque & ho-
nore dternellement : c'eft k bien plus forte ?aifon
que cela fe peat dire de nos Eglifes , ok vous vou
lez etre honord d'un culte intdrieur & en efprit Sc
pn veritd, comme vous le dites yona-ineme. Je vous

* Pfeaume 32.
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He la Metode HOraiJon. 23
deinande done cette grace ^6 mon Diett^ qnevous
ayez la bontd d'cxaucct mes Pricres dans I'Eglife ji
puifqae e^eft un lieu que voOs vous ^tes efFe&ivement
Confacr^c pour Petre toujours jufqu'a la fin dcs
cles; c'efl dans ce faint lieu j 0 mon Dieu ^ort vonai
Voulez queles Fiddles vous prient j c'eH • meme ce
lieu qui lent convient plus qu'aucun autre , parce
qu'il eft proprcment le lieu de votrc rdfidence fur la
ierfcj &que vos Graces y abondentplus^u'en aucuja
dutre } rdpandez-les.doDe fur moi, & difpofds mon
coeur k les rccevoir toutes & i les mettre en ufage »
puifque les graces qu'on re^oit dans PEglife portent
toutes avee elles une bdnedi(ftion partieulidre.:

M^anierede fe mettre en Ufainte Vrejence de Dieu damt
PEglife en emjiderant notre Seignettr ate.

^ris'^Saint Sacreinent de VAateL

Oil pent eotifiddcet Dieu prefeht. dans P£glife,
parce que N. S. J* C.y ^ tOujours tefident dans
le Trds-^Saint Sacrementde I'Autel, (Peft lui qui fap-
ilifie ces Temples dans lefqoels il eft toftjours rdelle-
mentpour combler de Graces ceux qui I'y
adorenty cequi fait qu'on pent aprdprrer lices faints
lieuxces parole de I'Apocalypfe. * Void qu'il a etahli
JottTahernacle formi les hmmes ,& ildemeurera avec
eux f & il fera leur Dieu } G'eft cette faveur que
K. S. fait aux hommes , qui eft caufe qu'on le npm-
me leur Dieu.

Sur cette rdftdence continuellc dcN. S. J. C. au
Trds-Saint Sacrement de I'Autel , on pent faire at
tention. y I. Que c'eft an grand honneur pour nous.

, * Cb. at.
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34 ExfUcaiion de Id frentiere fartie
d'avoir toujouts N. Si avec nous dans le Taberna
cle , & de pouvoir I'y adorer & lui rendre nos ref*
pe£is dans cet adorable Sacreinent, qii'il y ell pour
xecevoir nos Prieres & les prefeutdr pour nous aa
Pere Eternel, comme notre M^diateur & notre! In-
tercefleur supres de lui lorfque nous le prioas dans
I'Eglife ) afin que nos Prieres lui foient-agreablesi
2. Comme fa M^di;ation eft efficace , lotfqu'il of-
fre nos requetes au Pere Eternel, & qu'il eft ton-
jours exauce de lui , comme dit Saint Paul, * ^
caufe du profond refpeS avec lequel il Je prie pour
mut ynous devons dans I'Eglife recourir a lui , &
nous tenir pour alTurez que ft N, S. J. C. veutbien
avoir la bont6 de prendre notre caufe en main , il
«btiendra, fans doute, pour nous tout ce quenous
demanderons par lui, & ce qu'il demandera'pbur
nous au Pere Eternel , puifqu'il eft notre Dieu ,
qu'il s'eft tout confacre pour notre falut, & pour
ce qui regarde le bien de notre ame. 3. Lorfque
nbus nous trouvons dans quelque befoin particuliet
& extraordinaire, ou dans quelque tentation violen-
te , c'eft un grand & puiifant moyen dans ce be-
Loin ) & de vaincre la tentation dont nous fommes
fortement prelRs , de nous adrelTer k N. S. relident
dans I'Eglife au Tres-Saint Sacrement de I'Autel ^
puifque J. C. dans I'Euchariftie eft un Medecin qui
gndrit tous nos maux & qui nous donne toutes les
Graces qui nous font n^cell'aires poor nous procuret
tout ce qui peut etre utile k notre ame< 4. II. eft
d'un grand avantage pour nous entretenir dans I'A-
mout de Dieu , de demeurer en attention & en ref-
ped devant N. S. pcefent dans I'Eglife ; car com-

♦ Heir. j,
me
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de h Metoh (^Oraljim, ^
inc J. C. ielot) fon Hunianite eft une fbornaife d'A-
nour envcrs fon Pere , il eft eii 6(at de nous en fai«
re participant dans le terns que nouS rendons nog
devoirs a fa tr^s-(ainte Humanit^ deyant qui noug
fomiRes , d'autant plus que J. C. N. S. eft avec
nous dans ce Sacremcnt pour nous uonner, dit-il,
la vie avec abondance ^ & que cette vie abondant©
fconfifte felon le meme J. C, dans la connoiffance
6c le parfait Atnour dd Dieu.

ManUre de s^afUqaer dans VRgUJe df la Prefence de
fefus-Chrift refident coUtinmllement dans le Irisi

Saint Sacrement de HAuteh,

Je n^M qu'a m'aprocher de votts, Divin Jerus,fe-
fident dans le Tres-Saint Sacremenl de I'Autcl, c'eft-
Ik ou vdritablement je puis vous avoir toujours pre-
fent devant moi: vous y etes comme fur votre Trd-
iie pour recevoir nos refpedls & nos adorations 1
vous y etes pour nous combler de toutes fortes de
Graces dont nous pouvons avoir befoin ; Dans quel'
que dtat que je fois de fdchetefles dans I'Oraifon jde
peine &de terttation ^je n'ai qu'k me prefenter de
vant vous pour trouver du foulagement k mes pei-
lies} quelque difficult^ que j'aye k roe vaincre pour
faire le bien ; vous fetes tofijours pret k m'aider ,
vous fetes tout roon recours dans roes erobaras ^
vous fetes tout roon rfefoge dans mes accablemene
d'efprit ; c'eft vous qui m'cxcitei & m'animez an
bien quand je me tfouve dans la Ikcbetfe }& lorf-
que je me trouve dans la fifedeur, je n'ai qu'k maj
drefler kvous , qui etes un Dieu d'Amour, &qui
avez dans v6tre Divih Sacrement un Amour fendre
envers lea Hommes j vous pouvet facilement en me
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i6 ExpUcatton de la premise partie
p6n6trant de ce qu'il y a d'aimable & d'aioiant en
yous, m'einbrafsr d'Amour envers Dicu ^& me don-
ner une Charit6 ardente envers le prochain. Ou au-
trement ; Je m'unis k vous , 6 mon Jefus , prefent
dans le trcs-faint Sacrement pour y etre Vidimepout
mes pechez y puifqpe c'ell dans ce Satrement que
vous ofFrez continuellement au Fere Eternel les m6-
rites de votre (acree Paffion& de yotre Mort, en fatis-
fadion pour mes pech6s f Faites moi la Grace dans
la vue de fatisfaire aux miens , de participer k votre
difpofition interieure d'Amour pour les foufFrances:
je tkcherai , 6 mon Sauveur Jefus, de refter dans
cette intention en votre Frefence , ^tant convaincil
comme je le fuis ; que Iepech6 vous deplait en moij
je m'affure que vous vous efForcerez de i'y detrui*
re j aid<Js-moi done , je vous prie, afin que j'y don-
ne tous mes foins y & que j'accomplilFe en cela
vos defirs.

CHAPITRE III.

les Keflexions qu'on fait fur la Prejence de Diett
doivent n avoir qu'me mime maniere de Prt/en-

ce de Dieu pour ohjet.

LOrfqu'pn s'aplique kla Frefence de Dieu d'une
des mani^res ci delFus propo 6es , il eft de con-

fequence que les reflexions qu'on fait ayent toutes
raport k cette meme maniere , & tendent toutes k
une meme fln; car outre que cette pratique fert k
reSifier I'efprit & aprend k raifonner jofie , elle
aide aufli beaucoup k retenir une ame dans le re*
cueillement, & lui donne facilite k s'entretenir plus
long-terns Si plus interieurement de la Frefence de
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di la Metode d^Orju/oit. ij
Dieu , aa lieu que quand on lailfe faire k Ton ef<
prit une rtflexion fur urie tnaniere , & enfuite for
une autre , I'efprit s'occupant de diff^rentes penfees
& faifant des difFerentes reflexions qui n'ont aucun
raport les unes a^ec les autres , demeure dans une
efpece de difflpation , outre qu'il ne pent pas par*
venir k penfer & reflechir avec juftefle >& PAme
par cette maniere de f. re des reflexions fe met dans
unegrande indifpofltion au Recueillement inteneur.
On fera , par exenjple , quelques reflexions fur la
inani6re de fe mettre en la Prefence de Dieu , en
le conflddrant dans le lieu ou Pon eft, & enfuite on
fe met en la Prefence de Dieu , en confid^rant qu'il
eft en nous comme dans fon Temple j Cette fecon*
de reflexion n'eft pas k propos alors, parce que cea
deux mani^res de fe mettre en la Prefence de Dieu,
ne conviennent point Pune avec Pautre , &elles ont
ehacune une fin diff6rente } Car la fin de la ptemid-^
re manidre eft de fe tenlr dans la retenue , daps le
lieu ouPon eft, dans la vue de laPrefence deDieu;
& la fin de Pautre manidre eft de fe conferver dana
une grande purete de coeur dans la vue qu'il eft le
Temple de Dieu ; ok on pent dans cette feconde
manidre avoircette autre fin, d'adorer Dieu rdfident
dans fon coeur , ou quelqu'autre qui ait aulfi raport
k cette feconde manidre.

J^aniSre de s*entretemr en la fatnte Prefence de Dieu
^ar des Pajfages de I'Ecrilure Sainte & des

Re^stions relatives d ces Pajfages*

Toutes ces fix manidres de fe mettre en la Pre*
fence de Dieu , font pour aider une Ame k s'y en-
treteuir quelque tems pendant POraifon } mais on
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z6 ExpJiMtimde lafrmUre forth
peut dire qu'elles pe donnent lieu d'avoir la Pre*
fence de Dieo que d'une mani^re paffagire , & pout
ainfi dire ext^rieure k I'Apie, parce qoelles nc pro-
curent la Prefence de Dieu que par des raifonne-
inens .& des reflexions multipliees, ce qui ^ I'egard
des vcritez de foi obfcurci I'efpritau lieude I'̂ clair-
cir , & Ic ferme au lieu de I'ouvrir poor aprofondir
les facres Mifteres que ces veritez contiennent , &
iient I'Ame ^loignec de Dieu , plutot que de Pen
aprocher , k uioins que ces raifonnemens & cesrfi-
flexioos ne foient fondez & apuyez flir des fenti-
inens de Foi,

Un nioyen plus aife pour fe penetrer de la Pre-
ibnce de Dieu d'une mapi^re interieure, eft de met-
tre dans ion efprit un paflage de PEcriture Sainte,
qui rapelle le fouvenir de ia Prefence de Dieu «
comme celui-ci, par example ^ tir6 du PC 15. v, 8»

we fitis fropofe ^avoir toujours Dieu devant moi;
ft de fa ire enibite une reflexion fur cc paflage ^fans
beaucoop de raifonncment, parce que la raifon d^-
truit la Foi, ou au moins y met quelque obftacie
8t lui nuit , & empcche qu'elle ne foit aufli vive
qu'elle pouroit etre , & qu'elle ne foit fortement
imprim6e dans notre elprit & dans n6tre coeur. On
peut faire , par exemple , fur ce paffagc cette refle
xionI que c eft un bonheur d'avoir toujours I'efprit
occupy de la Prefence de Dieu, que c'eft one an-
ticiptioQ du bonheur du Ciel ; & pois refler le
plus qu'on poura dans pne attention la plus flm-
ple ) & en meme terns la plus vive qu'il iera poifi-
hle fur ce paflage • Cette reflexion n'eft pas emba-
raflee^e raifonnemens. L'id^e que I'efprit en a, dc
I'attention qu'il y fait non-i'eulemcnt n'empeche pas,
mais n'eloigne pas meme I'attention au paflage, qua
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^ la MAoJe ttOra*/oH.
Itant de Foi fait que I'efprit fe p6ndtre de cette
rit6 , & quela peoetration qa'il en a lai rendfi clai-
re qn^il ne pents'empecher de I'adorer enDieu, dc
hors de Diea comme Ibrtie de la boache de Diea
pour ainli parler y & lelon ndtre inanidre denous
ezprimer.

Dansces ibrtes d'attentions il ne &ot paslallTer
1elprit fatigud comme cela pouroit quelquefois arri«
vet , 'lur>tout dans les commencemens qa'on Vy
aplique , de crainte que n*^ dtant pas encore foi>
me , & n'y ayant pas toute la facilitd poffible il
ne s'en d^goute: Qiiand done on trouve qu'on no
pent plus s'occuper fur ?e palTage par le moyen do
la rdflexion qu'on y a jointe , il eft k propos do
mettredans fon efprit une autre reflexion yqui dtant
nouvelle & capable de toucher le coeur , fait quo
la vdritd dont on s'eft propofd de pdnetrer (on elprit
& Ibn cticur , y fait comme une nouvelle impref"
lion : On pentalors propoler k (on efprit cette aa«
tre rdflexion ; que c'efl bien pen aimer Dieu que
de penfer rarement qu'on ell en la Frefence, cette
rdflexion rapellant dans I'elprit le pai&ge comme
tout de nouveau) fait pour ainfi-parler qu'ils'y re*
nouvelle , & que I'elprit a de la facilitd k s'y apli-
quer encore : 11 faut dont le mettre de nouveau k
faire attention tantau paflage propofd d'abord , qu'k
cette derniere rdflexion , le plusdeterns qu'on lepcu*
Ta faire , & quand on ne trouvera plus de moyen de
s'y apliquer , on poura encore mettre quelque re*
flexion dans fon efprit ) alin d'avoir la facility de
s'entretenir de la Frefence de Dieu autant de tema
qu'on le jugera a propos. Cell ainfi que par une
attention k quelque paflage de Foi, jointe k quel*
que rdilezion y on poura acqueric inlenliblement de

Di
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'30 Bi^lieafton He la fremiere fartie
la facility a s'apliquer k la Frefence de Dlea pat
une limple attention.

.Toutes les fix Aani^res d-defibs propolees ponr(9
mettre en la Frefence de pieu , j6tant coingfies
Comme des v6rite$ de Foi , peuvent aider k le te<
pir par .attention k la Frefence de'Dieu , pourvu
^ue lea t^fiexions qa*on fera far chacune de cea
manidres foient tares , & que chacune de ces re*
flexions (oient long-tems contirtu^es , coname oa
vient de le propofer, & fans aucun raifonnetnent,

Cette inani^re de fe mettre en la Frefence de
Dieu par attention & par des reflexions rates 8c
dont chacune foit long-tems continuee , peut etre
apellee , non pas une attention fimple , mais une
attention melees de reflexions j Et CQmme ces re*
flexions font rares 8c fans raifonnement, pour pea
de dtfpofitions qu'une Ame ait k la Frefence de
Dieu par attention ) elie peat infenfihlement Fin*
troduire en elle.

CHAFITRE IV,

t)epa^lieation a la Prejettce de Dieu far une Jiiufh
attention.

T 'ApHcatioh k la Frefence de Dieo par ane fim*
JL/ple attention , confifte ketre devant Dieu dans
ane fimple vfie intdrleure de Foi qu'il eft prefent,
8c kdemeurer ainfi quelque tems , foit undemi quart
d'heurefoit an quart d'heure , plus onmoins felon
qu'on s^y fentira occup^ 8c attir6 interieurement }
il arrive meme k plufieurs Ames qui font des-occu*
p^es int6rieurement, 8c meme d^gag^es d'affedUon
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de la Metoie d'Oral/on, 51
des cho(es &Ht») que Dieo leur fait cette Grace
qu'elles perdent rarement, ou meme qo'elles neper*
dent point da tout k Frefence de Diett, ce qui eft
pour elles. on bonheur anticip^ » & un avant-gofit
du bonheur da Ciel : mais une Ame ne parvient
pas ordinairement k joiiir de cet avantage quklle
o'aye confervd toute fa vie Ton Innocence, ou qu'el<
le n'aye it6 long-tems £d£le k Dieu , & qu'ellentl
fe foit bien puriBee^nonfeulement du p£ch^ & dd
toute aftedion aux moindres p6cb^s, mais meins
qu'elle ne fs foit tout k-fait d^pouiike de fes pro^
pres inclinations & de toute recherche humaine^ Sc
qu'ellene fefoit entkrement d^gag^e dece qui plait
aux fens & k I'efprit, qu'elle ne foit meme devenue
comme infenilble k ces iortes de chofes , & enfia
qu'elle n'aye plus de propre volont6 f mais que la
volont6 de Dieu agilTante en ellene fe foit ^tabie le
principe de fes adions } ce qui eft caufe que lA
prefence & I'adion de Dieu en elle eft I'objet uni-
que ou prefque unique de Ibn aplication j alors cea
Ames peuvent dire avec S. Paul; ce n'efi flux
elles qui vivent, maisque c^eft y. C. qui viten elles , dc
que pourainfi parlerelles vivent de la vie de Dieu me*
me , qui conftfte k ne penfer qu'k lui , & k ce
quile regarde, & k n'agir que pour lui. Les Amea
qui font en cet^tat & dans cette dilpofttion, ne re-
gardent plus les Creatures que felon le raportqu'el
les ont k Dieu, & par confequent netrouvent plus
rien d'aimable en elles, que ce qu'il y a de Dieu,
& ne peuvent Sparer en elles I'idee des Creatures
dkvec celle de Dieu.

Qgoiqu'il n'y ait point de comparaifon qui puif-
fe faire concevoir parfaitement la difference qu'il y
a entce la mankce de fe mettte en la Frefence de
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jz ^splication de lap^etttt/re partte
Dica par reflexion &par raifonneroent , &Ia ma"
ni6te de s'y tenir par one Ample attention ; on peat
cependant fe fcrvit de celle qu'on va propofer , on
de quelqo'autre femblable , pour donner quelque
id6e grofli^re de cette difference , & pour la faire
connciitre autant que I'erprit humain en eft capa^
ble :Une perfonne , par excmple \ qui ne fe con*
iioUpas h. la peintute &qui voit un beau Tableau,
jie pcut pas juger de fon excellence &de fa per-
feftibn , parce qu'elle ne fjait pas ce en quoi ell4
confifte i &ce qui fait que ce Tableau paroit bead
aux yeux de ceux qui font fort entendus dans la
peinture, c'cft poUrquoi cette perfontoe eft ciblig66
li elle veut avoif quelque connoiflance de la beau*
H de ce Tableau , de fe faire inftruire par on habild
Pcintre qui loi aprenne par raifonnemeht pourqubi
ce Tableau eft excellent , & ce qUi en fait I'orne*
inent ; & lldl aufii nteeffaire que ce Peiritrefaffd
faire ^ cdtte perft)nne qu'il inftruit ^des reflexions
fur ce qu'il lui expofe touchant la beaute de ce Ta*
bleau , an lied que celui qui f9ait parfaitcment I'art
de pelndre»dcs qu'il voit un Tableau bien peint ti'd
pas befoin de raifondement ni de grandes & fr6-
"quentes rdflexions pour en connoltre les beautez ,
nu'il aper^oit d'abord que ce Tableau paroit de*
vant fes ycux , ce qui fait que par une Ample at*
tention il en admire labeaute,&deideure tres-long*
tems i en conflddrer la perfeftion fans s'ennuyer ni
oenler qu'il y a long-tems qu'il le confldere , par*
ce que la beaut4 de ce Tableau arrete fon atten
tion «&fait qu'il prend bien du plaiftr k le confl-
ddrer , & ni4me que plus il le conAddre plus il.le
trouve beau & agrdable k fes yeux , &plus il ype-
ndtrc ce qu'il y a d'cxccUent fit de Airprenant aux

yeux
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ie la hlitoke i'OratJm* jj
des hdmines : II eft de meme h proportion de l'a«
|>lication a la Prefence de Dieu dans1OraiTon } une
perfonne qui fort du monde on qui y etant enco«
re , vent faire Oraifon & qui ne s'eft apliquee juC*
qu'alors ^ k prefque rien autre chofe qu'k conten*
ter fon. cfprit & fes fens , nefgait pas i'art de coti-
noitre Dieu ni de penfer int^rieuremenc a lui 8i k
fa Prefence ; c'eft pourquoi il femble que la mani^-
t6 d'y penfer qui lui convient le mieux , eft de s'ca
convaincre par plufieurs raifons tiroes de motifs de
Foi' qui puiffent I'aider k fe prcnetrer de la Pre
fence de Dieu , qili cependant n'^loignent pas fon
efprit tout-a fait des cbofes fenfibles ; car quel eC-
prit pafle tout d'un coup de I'occupation descbofes
ienfibles k des cbofes purement fpirituelles , cela
paroit fort difficile k plufieurs , & k d'autrcs tout-
a-fait impoffibles ; c'eft ce qui fait qu'il femble bien
plus k propos d'infiuuer infenfiblement les cbofes
fpirituelles dans I'efprit de ceui qui veulent com-
mencer k fe donner k Dieu& k faire Oraifon , pac
Ie moyen des cbofes fenfibles revalues dc animees
de motifs de Foi, & de fe fervir de pareils moiens
pour aider I'Ame k fe procurer laPrefence deDieu ^
que non pas de vouloir apliquer fon efprit tout d'a#
bord k des cbofes purement fpirituelles & tout-a-fait
d^gagees de la mati^re, & k la Prefence de Diet*
par une pure & fimple attention, car cette prati
que ne feroit capable ( k des Ames conduites pap
la voye ordinaire ) que de lies ennuyer dans I'Orai-
Ion & de les degouter peut-etre pour lou jours de
la vie fpirituelle , parce que faute de lumiere & de
•penetration de Dieu & des cxercices interieures de
I'Ame ; elles regarderoient dans ce'tems-la comme
impoffible , ce qui dans la fuite du terns ^

£
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Exptfcation de la frmtere farlie
I'ufage frequent de I'Oraifon, leur deviendroit peat-
£tre non-feulement poffible , mais meme facile &
agr^able : c'eft ce qui fait qae ces {ortes de per*
fonnes doivent ordinairement dans le commencement
qu'elles s'adonnent k I'Oraifon fe lervir de I'aifonne*
ment & de fr^quentes reflexions dont la plu-part
foient tendres & afledives pour fe procurer I'apli*
cation k la Prefence de Dieu.

Une perfonne cependant qui s'eft apliqu^e de*
puis long-tems k I'Oraifon , & qui a de la facl'itd
k fe mettre en la Prefence de Oieu , d'une miai6-
re interieure , n'a ordinairement qu'k tenir fon ef"
prit fimplement recueilli , & avoir une Ample at*
tention k la Prefence de Dieu , poury avoir fon ef-
prit Axe & arrete au moins pendant qn'ellefait
Oraifon , lans qu'elle s'en eioignependant ce terns,
& cette Ample attention procure k cette Ame une
confolation interieure qui eft caufe qu'elle fe plait
& trouve du gout dans cette penfee, fans qu'elle
foit obligee poury arreter fon elprit d'y meler au*
cune autre penfde ou reflexion , parce que cette
Ample attention fans aucune vue particuliere & fans
aucun retour fur foi, occupe A fort I'efprit & pe*
n^tre tellement le coeur,que bien loin que I'efprit
ait befoin d'autre penfee, & que le cceur fe por-
te a d'autre affedion qu'k celle de Dieu , ils ne pcu*
vent ni I'un ni I'autre en adraettre aucune que celle*
Ik; c'eft par le moyen decette attention Ample que
PAme fe des-occupe tout-k-fait de ce qqi eft ct€6,
& entre infenfiblement dans une plus claire connoift
fauce & dans une plus intime penetration de I'Atre
de Dieu & de fcs Divines Perfedions ; parce que
Dieu qui poAede une Ame & qui eft intimement
poirede d'elle, ne pent rien admettre en elle qui ne
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de la Metode d'Oratfon. |5f
(bit de Dieu , oa pour Oleu , & ainfi qoi n'ait
plus rien en foi felon I'id^e qu'il en a , qui reflen-
te I'etre cr6e,

Xorfqu'une Ame s'eft affez purlfi^c &• d^gag^e
des moindres peches pour eotrer d'abord dans cctte
dirpoHtion de fimple attention k la Frefence de
Dieu , elle rend Ton chemin ( dans la pratique da
bien & dans I'exercice de l'Oraifon , & de la faci
lity k occuper fon eiprit de la Frefencede Dieu , )
bien plus court , & aplani de beaucoup de ddfi-
cuitez; mais il faut qu'une Ame qui veut fans tar-
der tenijr cette route , ait un grand foin de veil-
)er fur elle pour fe degager de tontes les attaches
meme naturelles , car Dieu ne fait cette grace qu'a
des Ames qui font bien pures , on qu'il veut purihec
lui-meme par cette voie par une bonte toute par-
ticuliere.

11 eft bon de remarquerit Ngard de I'aplicatioti
h la Frefence de Dieu, qu'il ne faut pas s'y arreter
pendant peu de tems , parce que c'eft-elle qui con-
tribue d'avantage k procurer I'Efprit d'Oraifon &
I'aplicaticn intyrieure qu'on peut y avoir } mais il
faut faire enforte d'en occuper fon efprit le plus
qu'il fera pofTible j & de ne le pas apliquer k d'au-
tre fujet jufqu'a ce qu'il ne puifte plus trouver mo-
yen de faire attention kcelui-ci.

Jufqtdici deft Pexplication de la Preface : ce qui
Juit, eji Yex^lteation des neuf ASies de la premiere
Partie.

as
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EXPtlCATION

DE LA PREMIERE PARTIE

D E !• O R A I S O N-

Des trois ABes qui ont rapart a Dim <2? des dif-
ferentes manitres de produire des ABes de Foi,
Jur les differentef tnanieres de fe mettre 4 la Pre-
fence de T)ie».

CHAPITB.E I.

OMME les Adies que la Mdtode d'Orai*
fon , ( dont fe fervent les Frdres ) prefcrit
dansla premiere Partie ) ont tons raport a

]a Prelence de Dieu , dans laquelie on a du ta-
chep de fe mettre au commencement de I'Oraifon }
ils ferviront beaucoup ^ y entretenir I'efprjt pen
dant tout le tem$ de POraifon , & ils pouront ctre
auffi d'ane grande utility pour aider h tenir I'Ame
dans le recueiilement, non-feulement pendant i'O-
Taifon 3 mais meme pendant tout le jour.

11 y a neuf A^es qu'il eft k propos de faire
dans la premidre Fartie de POraifon. Les trois pre-
p)i6rsont raport k Dieu parce qu'ils s'adreftent ^
]ui 3 & que Pefprit en les faifant s'occupe , foit de
Dieu, foit de fes Bienfaits , foit des Graces qu'oii
a tegues de lui, Ces trois Ades font ; i. Uo A^e

&
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<?e U Mitodi d'Omfoit, $j
aeFoi. I. Un A&c d'Adoration. 3. Un Afle
dc Remerciement.

Aufn-tot aprcs s'etre iinprim6 dans I'efprit la vue
de la Prefence de Dieu , de Tune des fix manisres
cidevant propofees , on par une attention d'efprit
iiielee de rdflexions rates , on par une fimple aten-
tion : il eft ^ propos de faire un Ade de Foi
fur cette v^rit6, que Dieu nous eft Prefent , felon
la mani^re dont on fe fera fervi pour fe p6n6trer
de cette v^rite de Foi , & pour fe rendre cet Afte
de Foi plus vive &d'une plus forte impreflion ^ &
fe tenir plus long-tems dans ce fentiment de Foi,
on poura utilemcnt fe remettre dans Pefprit un des
paflages dont on a parl6 ci-devant, ou quelqu'autre
qui ait raport k la mani6re felo n laquelle on fe fe
ra mis en la Prefence de- Dieu , & lorfqu'on s'a-
percevra que I'efprit s'en diftraira , on y fera pea
aplique) on poura rep6ter ce paflage, &y faire une
nouvelle attention , afin de retenir I'efprit plus fixe
& plus arretd dans la vue de la Prefence de Dieu.

De VJBe de Foi fur la Prefence de Dieu confid&e
dans le lieu ou Con eft, farce quil eftfar-tout.

Ceft ainfi qu'on pent faire cet Ade de Foi fur
ccs paroles de Jacob , tirees de la Gendfe ch. z8.

ce lieu eft a craindre , veritahhment , le Set-
gneur eft dans ce lieu-ci ^ & \e n'y fenfois fas,
Qu'il eft ^ craindre d'etre dans ce lieu fans vue
de Dieu , lans reljped, lans p6n6tration intime de
fon n6ant devant Dieu, & fans confiilion dans la
confideration de fes p^chez. Dieu eft veritahlement
id } je «'y fenfois gas,- Jecrois , o mon Dieu ,
avec ferroetd cette vdritd , que vous ctes ici» Eft*il
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38 Explication de la premiere partie
bien pofTible .que vous y foyez & que je ne pen(e
pas k vous ? Je crois , 6 mon Oieu , que ce lieu quel
qu'il foit f eft le San^uaire de v6tre Divin>t6 ; C'eft
ce qui faifoit craindre k Jacob dans ce lieu obil^-
toit, dans la vue de fes p6chez, & c'eft ce qui doit
faire entrer m Chr^tieo dans une grande confiaa-
ce en vous.

On peut faire uti aotre A<fte de Foi fur ces pa<
roles de Jer6niie , ou Dieu dit ; Je remplis le Ciel
& la Terre ; vous etes, 6 mon Dieu, dans le Ciel,
vous y etes dans toute Ton 6tendoe ) vous etes auift
fur la Terre, <5t vous la p«^ndtrez toute entidre , par-
ce qu'elle vous contient, 6c pour mieuz dire vous
la contenez vous<-meme. Je le crois , 6 mon Dieu,
que par'tout oii j'yrai je vous y trouverai, 6c qu'il
n'y a point de lieu quine foit honore de votre Pre*
jence , car comme dit fort bien le Prophele Roy
Pf. 74'il nihors detOrientni bars deI'Occidtnt,
ni hors des Montagnes Qfi des lieux deferts. Atnfi en
quelque lieu que faille fat le bonheur d'etre, to&jourjt
avec vous , dit le meme Prophete Pf. 72.

De PAUe de Foifur la Prefence de Notre-Seigneur
prefeat au milieu de ceux qui s^afemblent enJon N.on$»

On peut faireun Aftede Foi en confid^rant, com*
ine dit S. Math. ch. 13. Notre-Seigneur au milien
de nous quand nous fommes plulieurs alTemblez en.
(on Norn , 6c ainfi lorfque nous failbns Oraifon c'eft
en cette maniere qu'on peut le faire : Je crois , 6
tnon Dieu 6c mon Sauveur Jefus , que vous etes an
milieu de nous pendant que nous faifons Oraifon
enfemble, parce que nous fommes alors v6ritable^
ment aifemblez en votre Nom. Fouvons-nous avoir
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de In J^ditoJle d'OtntJoHi
an plus grand bonheur que de vous avoir an miliea
de nous ^ car c'ell le inoyen , fi nous le voulons ,
de polTidder pleinemeot vdtre Eiprit , Si c'eil ce qui
nousdonne unegrande facility k vous avoir toujoura
prefent & k avoir entre nous une onion intime en
vous, & dans v6:re faint Amour. Faites-nous-'en s'il
vous plait la Grace, 6 mon Dieu.

De VAUe de Foi fur la Prefence de Dieu en nouSy
four nous faire JulfliJier,

On peot faire nn Ade de Foi en confiderant Dies
Prefent parce qu'il eft en nous pour nous faire lub-
lifter , fuivant ces paroles de S. Paul aux Ades des
Apotres ch. 17. Dieu neflfas loin de nous , car nous
»'<ivo»x de vie , de mouvement <2p d'Etre qu'en Dieu,
Je vous ai en moi , 6 mon Dieu , puifque je n'ai
de vie que parce que c'eft vous qui me faites partde
la votre, & que vous etes en moi pour me la com-
muniquer, c'eft vous auffi qui donn6s le mouvement
k tous mcs membres par votre relidence en eux i
C'eft par vous & en vous que mon efprit congoit,
& que mon cceur goute & affedtionne le veritable
bien * & non content de m'avoir donnd I'Etre , yd*
tre bontd eft fi grande que vous etes continuelle*
ment occupd k me le conferver & que vous le fai*
tes par votre rdfidence en moi ; je crois tout cela ,
6 mon Dieu , parce que c'eft vous qui me le faites
connoitre. Faites-moi la grace de profiter de cet
avantage en vous ayant toujours Prefent dans mon
elprit.

De PAUe de Foi fur la Prefence de Dieu en nous
comme dansJon Royaume.

I, On peat faire un A<%e de Foi fur la Prefence
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40 Exptication Xe ta frenttere fartie
de Dien^parce qu'i) t^gne en nous, comme di't
K6tre-Sei:gneur en S. Lucch. 17. 21. & parce quo
nous fommes Jon Temple, comme le dit S. Paul 2.
Cor. ch. 6. V. 17. & en la 1. aux Cor. cb. 7. r< 1^.
X. En confiderant Dieu comme r^gnaht en nous par
ia Grace ; On peut faire an Adle de Foi en cette
mani^re : Si j'ai cet avantage de polT^der votre fain*
te Grace', je crois , 6 men Dieu , & je fuis per*
fuad6 que vous etes Sc que vous K^gnez en mui,
contenez • y done tous mes mouvemens int^rieurs
& ext^rieurs , afin que je ne me rende pas le mai*
tre d'un feul j C'eft a vous , 6 men Dieu qui avez
^tabli votre B.^gne en moi, b les diriger tous, & 4
faire enforte qu'il n'y en ait pas un qui ne foit fou*
misk votre conduite; II eft bienjufte que Regnant
dans' mon cceur , vous foyez le Maitre de tout ce
qui s'y paffe j Ne permettez - done pas qu'il agifle
par lui meme , & par la diredion de I'Efprit hu*
main , mais ^touftez tellement en lui tous les fenti*
mens & toutes les aftedions naturelles , qu'il n'y
paroifte rien que de vous Sc pour vous.

2. En confiddrant Dieu dans ndtre Corps comme
dans Ton Temple, on peut faire un A^e de Foi en
cette mani^re: Que je fuis oblige, 6 mon Dieu , de
tenir mon Corps dans une grande puret6 puifqu'il
eft votre Temple , & que vous faites en lui votre
demeure : tout en lui doit fe relTentir de la faintetd
de celui qui y r^fide , felon ce que dit S. Paul :
XXe fpave^ous fas que vos Corfs font les Temples
iu Eyprit. Je dois done vous offrir mon Corps ,
felon que le dit le meme Apotre , comme un Hof*
tie vivante,fainte & agr^able 4 vos yeux , pour vous
rendre un Culte raifonnable & (pirituel ; Je dois
done d^s 4prefeat Sc 41'avenir , regacder moncorps

comme
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ie l» MAoiU VOraifoH. 4*
comme v«us ^tant. confacr6 & fanfl-ifid par v6tr»
Frefence & votre rdfidence en lui, & dans cetts
vfie ne pas lui donner aucun mouvement qui ne
tende a vous , & avoir onegrande retenue de mea
iens parrefpe(S pour voire fainte Frefence*

3. En confiderant Uieu dans notre Ame comme
dans fon Temple, on peut faire un AAs de Foi ''it
la Frefence de Dieu en cette mani^re : Je croia, 6
mOn Dieu , que vous etes le Trefor de menAme^
& qu'elle a ravanfage de vous polfeder , puifque
S. Paul nous affure que, nous Jotttmes le Temple du
Dieu vivant qui demeure en nous , ^ qu'il converje-
Yu avee nous : C'eft done pour me faire joiiir de
v6tre converfation , que vous faites v6tre demeure
dans mon Ame comme dans votre San(^uaire pout
en faire on lieu de d61ices. Je vous adore done dans
mon Arae comme dans le lieu de votre refidence »
car c'eft en elle que vous voulez que je vous adore
en efprit j mettez - la dans un ft grand d^gagement
de routes les chofes crees que vous y puiiliez prem
dre toutes vos complaifances , & que vous la com*
bliez de vos Ben^diilions & de vos Graces , afin.
qu'dtant orniecomme il convient que le (bit le lieu
06 vous voulez etablir votre demeure, elle devienne
digne de vous recevoir & devous contenir en elle.

4. Onpeut faire un AGte de Foi fur la FrefenC^ de
Dieu dans I'Eglife , parce qu'elle eft la Maifon de
Dieu , en cette mani^re : Lorfque je fuis dans I'E*
glife, 6 mon Dieu,je fuis dans un lien qui convient
fort pour vous prier, parce qu'elle eft vdtre Maifon
& le lieu de votre demeure ,& que vous dites vous
meme qu'elle eft une Maifon d'Oraifon } C'eft en
ce lieu que vous promettez de Corobler de vos Gra.
ces & de vos Bdnedi^ons, tons ceux qui vous y

F
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ExpUcatioH it la, prmiare fartte
adrelTeront leurs Pridres, & qne tous y fecevroBt
Sc ubtiendrons de vous ce qu'ils yous demanderons $
& puifqoe vos yeux , dites •vous , feront ouverts ,
& vos Oreilles (eront attentives k I'Oraifon de ceux
qui vous prieront en ce faint lieu j Faites que la
mienne vous y foit agr6able; la rdfidence particu-
liere que vous faites en ce faint Lieu qui vous ell
tout confacre, doit nous y engager ^6 monDieo,
coinme je ne pretends que vous aimer, & que je
ne veux que ce qui me peut procurer cet avanta*
ge , donnez-moi, dans ce faint Lieu , les Graces
que je vous y demande en vertu de votre fainte Pre-
fence & de la refldence que vous y faites.

5. On peut eufiq faire un Ade de Foi fur la
Prefence de Notre-Seigneur Jefus-Chnft dans I'E-
gli(e au Tres-Saint Sacrement en cette mani^re :
C'eft ici v6ritablement , 6 mon Dieu , & mon Sei>
gneur Jefus , que vous faites votre demeure au
Tres-Saint Sacrement de I'Autel, c'efl: en ce faint
Lieu oil je puis & ou je dois avec jufiice vous re
connoitre Prefent ^ parce que vous rdddds dans
ce tres-iaint & tres-adorable Sacrement) je dois
m'eilimer heureux d'y etre fonvent pour vous y
teiiir compagnie & vous y rendre mes devoirs , &
quoi que vous y Ibyez convert d'un voile k mes
yeux , vous y etes cependant aufll Grand , aufli
FuilTant , auifi Adorable , & aufli Aimable que
vous Fetes dans le Ciel, parce que vous etes le
meme Dieu & que vous etes 6|alementprefent dans
Fun & dans Fautre Lieu , fl ce n'eft que vous ^tant
en ce lui-ci facnfi6 pour nous par Amour, vous
y etes pour nous nn Dieu aimant , un Dieu de
Graces , & voiis y etes pour r^pandre fur nous tea-
tes les B^n^di^ons da Ciel, poutvd qae noas ne
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de la Metode de VOraifon. 4J
Boas en rendions pas indignes par nos p^chds &
par notre peu de reconnoi0ance poar vos bontez.

D« Rifiexions yi'on feut faire far la Irefince
de Dteu.

Apr^s avoir fait ou congu an Ade de Foi fur la
Prefence de Dieu, il fera k propos de faire queU
qties reflexions fur cet Ade de Foi, eo^gard k la
mani^re felon laquelle on fe fera mis en la Prefen*
ce de Dieu : par exemple, fl on s'eft mis enla Pre*
fence de Dieu en le confld^rant dans le lieu ou on
eft , on pourra faire ces fortes de reflexions : Eft*
il bien poflible , mon Dieu , que vous foyez dans
tous les lieux ok je fuis & ok je vais , & que ja

penfe pas ? Eclairez-moi, 6 mon Dieu , de v6*
tre Divine lumiere pour vous ,apercevoii? tokjours ,
& vous reconnoitre toujours prefent dans tous les
lieux , afin que la penfee de vdtre Divine Prefence
me retienne de vous ofFenfer, Comment moi qui fuis
redevable k Dieu , de mon Etre & de toutes fortes
de biens , oferai'je pecher en la Prefence de mon
Dieu ? Comment oferai-je meme y etre fans ref*
ped & fans retenue ?• H6 quoi ! la Prefence d'nn
Roi retient tqus les mouvemens du Corps 8c
de FAme , enforte qu'on ne leur en donne pas an
Ibul, qu'il ne foit fa,it avec circonfpedion , dans la
vue que le Prince devant quion eft, m6rite qu'on
ait cet 6gard pour lui , 8c on en aura aucun pour
Dieu, devant qui on eft tofiiours en quelque lieu
qu'on fbjt ou qu'on aille, Faites*moi cette Grace ,
6 mon Dieu, quela vue de vdtre fainte Prefence
m'occupe tokjours , afin que comme je fuis toujours
en vktre fainte Prefence, je ne fois jamais un feul
tnoment fans penfer k vous, 8cc. F i
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44 Explicatiott lie lapremere fartle
Quand on coir/nicnce k avoir un pcu de facility k

faire des rdjiexions far ces Ades , il eft k propos
de fe fervir de peu de paroles dans fes reflexions,
&,puis de s'y arreter quelques tems dans un lilen'*
ce interieur, afin de tocher de pdietrer Ton lifprit
de la reflexion qu'on fait , d'une maniere qui foit
plus int^rieure « car le grand nombre de paroles
intt^rieures dans fes Oraifons fert plu-tot k difliper
Vefprit k embarafler le fond de I'Ame , que non
pas k lui procurer de faplication & de I'attention k
Dieu & k la faire devenir int^rieure j au contraire
cette multitude de paroles de I'efprit & du Coeur
defleche une Ame , nc fait que paffer, & laifle fou-
vent en elle un vuide de Dieu , & des chofes fpiri*
tuelles & interieures. Ce peu de paroles j mon
Dieu , vons ayant toujours Prefent devant moi, o(e-
rai-je bien prendre la libertd de faire quelque chofe

vous deplaife %Ce pcu de paroles, dis je, bien
smprimde dans I'elprit > &.bien r^flechies , caufe
k une Ame une vive attention k cette vdrite qui de*
meure en elle bien profondernent gravde , & qui
peut facilement dans la fuite revenir de terns en
terns dans TEfprit, & quand elle n'y reviendroil pas,
la reflexion profonde qu'on aura faite fur elle laifle*
ra fouvent une telle oniftion dans I'Ame , un tel at-
trait pour Dieu , & une telle horreur pour le pe*

, & pour tout ce qui deplait k Dieu, que Dieu
fera fouvent en vue k cette Ame , & le p^chd en
abomination , & qu'elle s'accoutumera infenfible*
ment k gouter Dieu , & tout ce qui la conduit k
Dieu , & k ne gouter ce qui conduit k Dieu, que
comme I'aidant k pofleder Dieu , dc non pas com
mie etant en foi ro^me capable d'attirer une Ame ,
de Tatrefer de de I'attachcr k foi.

Cahiers lasalliens - Volume 14 - 1963

MAISON SAINT JEAN-BAPTISTE DE LA SALLE 
Via Aurelia 476 - 00165 Rome, Italy

Scanned at the Lasallian Resource Center 
De La Salle Institute - Napa, CA - USA



de la MAode de VOraifon. 49
Quelques paflages de I'Ecriture Sainte font fou«

vent fort utilles pour aider kfaire ces fortes
de rdflexions de pen de paroles , d'autant plus
qu'etant des paroles de Dieu, felon que la Foi nous
le fait connoitre , elles ont d'elles memes une Ono
tion Divine j d'elles-memes, elles nous conduifent
^ Dieu, elles pous font gofiter Dieu, & elles nous
aident k avoir la vue de Dieu & k conferver auifi
en nous le gout de Dieu. On pent fe fervir de ces
deux manidres de reflexions fur tout les Ades do
POraifon.

Apres avoir fait un KQte de Foi & des reflexions
comme il a ete dit ci-deflos , on fera enfuite uit
A^e d'Adoration de Dieu prefent, parce que le
premier devoir qu'un Chretien doit rendre k Dieo^
efl de I'Adorer.

De VABe d!Adoration*

On fait un Ade d'Adoration en reconnoiflanfc
Dieu pour ndtre Creiteor & notre fouverain Sei
gneur , & fe tenant dans on profond refped en
fa fainte Frefence , dans la vue de notre baflefle &
meme de n6tre neant , de la dependance que nous
avons de Dieu, & del'indignite dans laquelle nous
fommes de joiiir de Pavantage 8c du bonheur de
fa. fainte Frefence. Get Ade d'Adoration fe peut
faire en cette maniere : Vous etes Adorable par-
tout , 0 mon Dieu , puifque voiis rempliffez le Ciel
& la Terre , & qu'il n'y a point de lieu oii vous
ne foyez , & qu'on doit vous Adorer par-tout out
vous etes , je fuis votre Creature , & ainfi je dois
reconnoitre dans tous les lieux ou je puis etre v6-
tre Ctandeur inflnie 8c vdtre fouveraine Majefld ,
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4^ de la premiere partie
& ffl^aneantir dcvant vous , dans la vue de vos
infinies Pei'feilions , & de ce qu'il y a en vous
d'inefiimable par I'efprit de rhomme , parce qu'il
ne peut comprendre ce que vous etes, & ce qu'a
d'excellent votre Divine Eflence, Je vous rccon^
nois dans ce lieu, 6 mon Dieu, comme dans un
lieu qui vous eft confacre , parce que votre Pre-
fence en lui Iq confacre tottt-k-vous , & fait qu'il
devient un lieu Saint , comme etant fandiH6 par
Vous. Je vous Adore done dans ce lieu comme
dans votre Temple & dans votre San(ftuaire , parce
que vous lui faites part de votre Saintet6 par votre
Frefence & rdftdence en lui. Les Anges qui vous
accompagnent par-tout vous y Adorent, il eft done
bien jufte , que moi mif^rable Crdature) jc mejoi-
gne k euz pour vous y rendre mes devoirs , ayant
confiance que vous aure^ agr6able les relpeds que
je vous y rends , dtant unis auz leurs.

De fJUe de Remerciement.

Le troill^me Ade qu'il faut faire dans la pre
miere Partie de I'Oraifon, eft un Ade de Remer
ciement , parce qu'apr^s avoir reconnu la gran
deur infinie de Dieu, & lui avoir rendu nos devoirs
dans la vue de fon excellence 8c de la d^pendance
que noqs avons de lui %il eft bien jufte que nous,
ayons ^gard a la bont6 qu'il a , & qu'il a toujours
cue pour nous , 8c que nous lui en rendions nos
tres-humbles adions de graces , 8c en particulier
de nous avoir crees , rachetds , 8c d^livrcs d'un
tres-grand nombre de pdche^, rstirez desoccaftons
de les commettre , & de la malignit6du mondeen
nous mettant dans la Communaut^ ^ 8c de graces
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dela Metope de tOraiJon. 47
fins nombre qu'il noas a faites depuis quo noai jf
fonimes , fur-toat de ceile qu'il a aduellement li
bont6 de nous faire , de nous tenir en lafainte Pre*
fence , & de nous entretenir avec liii dans 1'0«
raifon.

Get Ade de Remerciement fe fail en cetle mi*
ni^re: J'ai re^u , 6 mon Dieu , tant de bienfaits
de votre Bonte infinie , qu'il faudroit que je fulib
bien ingrat pour ne vous en pas temoigner noes
tr^s-humbles reconnoilTances^ je vous dois tout
que je fuis ^ & je n'ai aucun bien en moi que jd
n'aye regu de vdtre Bonte infinie j c'eft par voua
que j'ai ete rachet6 & ddivr6 d'un trss-grand nom-
bre de p^chet, & c'eft voUs qui m'avez retire do
toutes les occafions dans lefquelies j'^tois d'en com-*
mettre encore beaucoup d'autres , en me retirant
du monde. Faites-moi s'ii vous plait la grace, 6
mon Dieu, de ne point mettre en oubli un bien*
fait fi particulier , mais de vous en remercier iL
tous les momens de ma vie ; je dois regardet l'a«
vantage que j'ai d'etre dans la Communaut6 com-
me mon fouverain bonheur fur la Terre ; c'ell: pour
moi un Paradis anticipd oh j'ai I'avantage de vous
pofTdder autant que la Foi m'en rend capable }c'efl
celui dont je joiiisaduellement, 6 mon Dieu , vous
m'etes en effet auffi prefent que vous I'etes auz
Saints dans le Ciel , quoique je ne cOnnoilTe &
ne gofite cet avantage qu'autant qu'on le peut par
la Foi ; je le regarde cependant cdmme etant li
£on{ld6rable , que je fuis dans an proflernement
continuel d'efprit & de coeur devant vous , pour
vous tdmoigner combien je vous e^ fuis redevable;
c'eft ce qui fait tout le bonheur des Anges & des
Saints f quoique ce ne foit pas de la meme ma>
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48 Exflteation de la prentiere fortk
tii^re. C'eft vous , 6 mon Dieu , qui £tes I'objet ^6
leur fatisfadion & de ieur bonheur , & de celui
que je fens & que je goute aufli en moi prefente-
ment) enpenfant ^ vous ; acceptez je vous prie ,
6 mon Dieu , la penfee & le fentlment que j'ai de
vous pour reconnoilTance de la grace que vous
me faites de penfer aduellement a vous , & d'etre
occupd de votre fainte Frefence puifque c'eft une
adion queje puis vous ofifrir qui vous foitdesplus
agrdables.

CHAPITRE 11.

Dm trots AUes eftti out raport k nous ^ pre«
mUnment de PASle d^Hutuilite*

LES trois Ades qu'il faut faire enfuite dans
I'Orailbn , out raport k nous ; le i . eft un Ac-

te d'Humilite ; le 2. un Ade de Confulion j le 3.
on Ade de Contrition. L'Ade d'Humilitd le fait
en (e reconnoiftant indigne deparoltre devant Dieu,
parce qu'on n'eft rien. Pour s'entretenir dans ce
fentiment , on peut fe fervlr de ces paroles d'A«
braham , en la Gdndle ch. 18- Comment oferai-je
paroitre devant Dieu , moi qui ne fuis que cendre
^ que pou^tere.

11 eft bien k propos de faire alors cet A£ie ,
car apres avoir rendu fes devoirs k Dieu , d'Ado-
ration & de Remerciement, de la bontd qu'il a de
Touloir bien que nous Ibyons prefentsdevant lui &
nous entretenir de lut, ii eft bien jufte que nous
-rentrions en nous'ineffles pout eonfiddret le grand

bonneur
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ek la Aietodi
bonnear que c'eft pour nous, &combieh nous (bm*
mes indignes de cette grace n'dtant rien , & par
confequent bien mains que de la cendre &do la pou«
fliere , qdi font j non •feulement quelque chole ,
mais utiles k quelque chofe , au lieu que nous
n'^tant rien , nous ne fqmmes bons ^ rien, Sc tout
ce que nous ponvons faire de nous - memes , c*eft
d'ofFenfer Dieu , c'eft ce dont nous devons avoir
toujours notre efptit bien pdnetrd dans I'braifon ,
afin de nous y tenir toujours dans des fentimens
d'Humilite.

C'eft ainfi qu'on peut faire cet Aifte d'Humilitdj
que fuis-je^o mon Dieu , moi qui n'ai rien de moi
meme que le neant & le p^che , voilk ce qui m'eft
proprej ft un Ancien Solitaire fe difoit afoiimeme J
de quoi te glorifieiu ,,toi qui n'es que de la terre &
de la ccndre? Quel fujet dois-je avoir de m'elevet
inoi qui fuis perfuad6 que c'eft me fiiire trop d'bon-
neur que de m'attribuer d'etre de la terre & de U
cendre , puifque cette terre & cette cendreeft I'oa-
vrage de Dieii, & ainfi qu'elle n'cft pas mienne ,ni
k moi , mais qu'elle eft toute k Dieu qui en eft
I'Auteur ? Ainfi tout ce que je dois reconnoitre en
moi eft le rien , voilk tout ce qui s'j trouve hors
I'ouvrage de Dieu , & tout ce qui m'eft propre eft
le p6ch^. bferois-je done aptochcr de vous &pen-
fer k vous fi je ne confiderois que moi-meme ? Tout
ce quejepuis faire, 6 mon Dieu, eft de m'humilier
devant vous, en faifant attention kce que je fuis, dg
a ce que vous etes; & cependant combien eftgrand
I'honneur que vous me faites , de me tenir en votre
Prefence, & de me faire la faveur de vous entrete-
niravec moi ? C'eft afin, que n'ttantricn de moi-
mcme, je lois tout abimi en vous, Sc que vous foye;

G
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go Ex^tication He lapremiere fartie
tout en moi; faites m'en s'il yous plait la grace y
6 mon Dieoypuifque vous me voulez tout k vous.

De VAUe He Confufion,

Apres Cet ASe d'Humilit^ il eft h propos de faire
nn Ade de Confufion , qui fe fait en fe reconnoifi
fant indigne de paroitre devant Dieu , parce qu'on
I'a beaueoup ofFenf6 , car il ne fuffit pas de recon
noitre fou ndant , & dans cette confidcration de
s'humilier devant Dieu , mais il eft encore trcs uti-
le de fe confondre en fa Prefence dans la vue de
fes pechez, & d'entrer dans la dilpofition & dans
les fentimens du Fublicain de I'Evangile, lorfqu'il
difoit a Dieu dans un coindu Temple ou il fe tenoit ,
n'ofant lever les yeux tant fa confufion ^toit gran-
de : Mon Dieo , ayez pitid de moi , qui fuis un
p^cheur.

Cet Ade de Confufionfe fait ainfi : Je reconnois5
6 mon Dieu , que je vous ai beaueoup offenf6 , &
mes p^ches me font toujours reprefentez dans mon
efprit, parce que c'eftcontre vous quej'aip^ch6,&
que je I'aifait en votre Prefence ; j'ai meme etc con-
§u dans le p^che , & voilk ce qui me donne conti-
nueliement un fujet de Confufion, mais elle augmen-
te beaueoup en moi, dece quej'ofe paroitre envotre
Prefence& prcndre la libertede converleravec vous
dans I'Oraifon. Abraham qui etoit jufte n'ofoit le
faire , parce qu'il ne feconfid^roit que comme de la
poufliere qu'on foule fous les pieds, comment oferai-
je y pretendre, etantcomme je fuis rempli de pdchdsj
mais excufez-moi, mon Dieu , je viens a vous pour
vous faire connoitre mespdchds, & pour vousdecou-
yric mon injuftice, parce que je fqais que bicnloin
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de la NlStode de VOraifin. yi
qae cette actionme procure votre indignation , elle
attire au contraire votre mifericorde fur moi j & c'eft
ce qui fait qae la confuflon d'un 11 grand nombre de
p^ch^s que j'ai commis augmente en meme-tems ma
confiance, car d'autant plus que ma confuGon fera
grande de les avoircommis, d'autant plus aulTt ferez
vous difpofe kmeles pardonner: C'eft pourquoi, ft
)non Dieu , permettez-moi de paroitreaujourd'bui
devantvous commeun pecheur & tres-confus } noo
pasde leparoitre, mais de I'etre en eftet,

X)e VAUe de Contrition,

Aprcs cet ASe de Confulion , it eft de conf^*
quence de faire un A^e de Contrition , en deman'
dant k Dieu pardon de tous fes pechez, & en fai«
fant une ferme telblution de ne lesplus commettre ^
car cet ASLe eft capable de faire obtenir la r^milfion
de tous fes pech^s, felon ce que dit David, Pf. 31.
J'ai dit : Je confejferai i Uieu mon injufiice, &
vous avez, en meme-tems remis, 6 mon Dieu f Pimpie'
tede mon feche. Cet Afte 6tant fait du fond du coeur
& avec une vraye determination de quitter fes p6«
ches , les fera oublier k Dieu , ils lui feront meme
cachez, pour parler encore avec David dans le me*
me Fleaume , ils ne feront point imputez k celui qui
les a commis pendant tout le tems qu'il fera Orai*
fon } c'eft pourquoi en faifant cet Ade on doit fur*
tout s'apliquer k demander k Dieu une v6ritable
Contrition , & avoir enfuitc cette" confiance que
Dieu ne m^prifera pas dans lapriere un coeur contrit
& humilie , comme dit David, Pf. Jo.

C'eft ainfi qu'on peut faire cet Ade de Contri
tion : Que i'ai de regret, 6 mon Dieu , de vous avoir

Ga

Cahiers lasalliens - Volume 14 - 1963

MAISON SAINT JEAN-BAPTISTE DE LA SALLE 
Via Aurelia 476 - 00165 Rome, Italy

Scanned at the Lasallian Resource Center 
De La Salle Institute - Napa, CA - USA



fz Ejcplicatioa l»pnmifre farlie
tant ofFenfe: mespecbes fonttoujonrs devant.moi)
js ne r^aurois y penferquejene tombeen d^faillance,
pour parleravec le Fropbete Roy, dans lavue de la
multitude deceux quej'aicommis contrevous. Neme
treprenez pas, 6 mon Dieu , difoit le meme David ,
dans votre fureur , & ne me corrigez pas dans votre
col^re, je fgais queje nemeriteque votre indignation*
maisayezccmpailion de moi , parce que.je fuis foible
&la foibleiTe-meme; jettezun regardvers moi& re-
tirez mon ame du p^cb6 , puifqu'il n'y a que vous
qui le puiffiez faire j Je vous ofFre la peine ou eft
mon coeur & fes gemilTemens, de ce que mes pe-
cb^s (but n confiderables , & en nombre Sc en gri^r
yeie , que comme dit David,ils s'ddventjufque par-
deftus ma tete, & m'accablent comme un poids tres-
pefaot j que je fuis miferable, 6 mon Dieu, de me
voir dans cet dtat, je fuis alHigS &bumilib plus qu'oa
•ne peut croire, de me voir envirpnne de tant depd*
cbes , & le g^mifTement de mon coeur eft extreme,
& nevous eftpoint cacb^ j pardonnez-moi done mes.
pech6s , afin quejepuilTe paroitre devant vous dans
cet btat, Sc dans unedilpofition qui vous foit agrea^
1>!e. Je fuis prets , q mon Dieu , htoutes les peines
qu^lvous plaira me faire fbuffrlr pour fatisfaire a mes
p^cb^sj ne m'abandonnez done pa8,je vous enprie,
ik ne vous eloignezpas de moi} detournezfeulenrent
votre vue de mes p^cb^s , & ftites-moi la grace de
leseffacer tous}creez pourcef efftt en moi un coeur
pur, & renouvellez en moivotre Efprit Saint. J'elpd-
ie de vous cette grace , 6 man Dieu , parce que
vous ne m^prifes pas la Fri6re de ceux quis'bumi-
lient, mais qu'elle vous eft tres • agreable.

Cet Acie de Contrition eft en grande partie tirS
des fept Ffeaumes de la F^nitence* Apres avoir ainii
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de la Metode Je VOrM-Jotu
fait un Ade de.Contrition ) fi on la fait avec on
coeur bien difpof^ & bien pi6n£tre de Phorrent dn
peche, onpeut avoir lieu de croire que Dieq n^nra
plus d'egard auz notfes ^ qu'ainfi nous pourrons
paroitre en fa Frefence comme en6tant d6gag6s &
comme ^tant au moins couvers devant Dieu du vo'"
le de fa Divinemiftiricorde , & dQ fa bien veillance
pour nous.

CHAPITRE III.

Des trots ASies qui ant ra^ort d

COfflme cependant on ne peut pas Itre ISrdV
voir feit un ASLe de contrition par^fait & con*

fomm6^ ii eft de confequence apr^ I'avoir fait , ds
faire trois AGtes qui ontraport kNotre-Seigneur , qui
font les trois derniers de la premidre partie de I'0«
raifon.

Les trois Ades qui regardentNdtre-Scigneur font,
I. un Ade d'Aplication des mdrites de Notre-Sei.
gneur ^2, on Ade d'Union kNotre-Seigneur j j.un
Ade d'Invocation de I'Efprit de Ndtre-Seigneur.

De J^AUe ^A^lication.

On fait I. on Ade d'Aplication des mdrites de
N6tre-Seigneur , afin que comme onn'eft pas furd'a*
voir fait un Ade de Contrition qui ait toutes fes con
ditions , onpuiffe faire enforted'attirerfur foi les md-
*ites de la Paffion de Notre-Seigneur fic les graces
qu'il nous amdritdes par fa mort, &que couvrant not
pdchds comme d'un voile qui les cacbdaozyeux de
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f4 Explication de la fremire partie
DieO) noQs foyons plus en etat deparoitre devant
lui dans I'Orailbn , d'une mani^re qui lui ibit a-
grdable.

Get Ade d'ApHcation des mdrites de Notre-Sei*
gneur, fe fait en le priant de nous apliquer les md*
rites de fa Pailion, aiin de nous rendre plus agrea*
bles k Dieu Ton Fere , & plus en difpofition de re*
cevoir fes graces & fes lumieres dans I'Oraifon^dans
laquelleil n'y a rien quee nous ne derions faire pour
que Dieus'y laiife il^chir par nos Pri^res , & aye la
bonte de nous accorder tout ce que nous lui de*
mandons.

On pent faireainfi un Ade d'Aplication des md*
rites de Notre-Seigneur ; II eft vrai, mon Dieu, que
lorfque je fuis en votre Prefence, tnon coeur devroit
etre 11 pen^trd de I'hOrreur du p6ch6 , que n'en ref'
tant plusrienen moi, vous me trouvez digne de vous
entretenir avec moi j mais j'ai un cceur liportdk
le commettre, queje ne puis tout-k-fait connoitre &
bien moins etre fur, ft Thorreur & la douleur que j'en
ai con^ue eft veritable, & ft je fuis pret k faire ee
que j'ai penf6 ; C'eft pourquoi je prie inftamment
Jefus-ChriftjNotre-Seigneur , d'avoirla bontdpour
moi de m'apliquer les m^rites qu'il m'a fait la grace
de m'acquerir par fa Paffion & par fa Mort, qui
font d'eux-memes tres*ei!icaces & trcs-fonrerains ^
afin qu'en ^tant convert il ne paroifte plus rieii
en moi de p6che, & queje vous fois par ce moyen
plus agr6able & plus en difpofttion de recevoir vos
graces & voslumieres dansTOraifon, n'y ayant rien
que je ne doive faire pour me mettre en ^tat d'y
btre comble de vos benedidioos , & d'y obtenir I'ef-
fct de mes Pri6res & n'y ayant lien auffi qui m'en
rendre plus capable que d'etre revetu de vos meri*

Cahiers lasalliens - Volume 14 - 1963

MAISON SAINT JEAN-BAPTISTE DE LA SALLE 
Via Aurelia 476 - 00165 Rome, Italy

Scanned at the Lasallian Resource Center 
De La Salle Institute - Napa, CA - USA



ie ta MAode Je POratfoa. yj
tes , qni donnent une telle puretd & ane telle caa«
deur k une ame , qu'elle dcvicnten un moment pat
eux devant vos yeux toute autre qu'elle n'dtoit aa«
paravant j c'eft la gface, 6 mon Jefus, que je vou8
demande«

De PAUe iPtfmon d Notre*Seigneur»
I
u

H'eft vrai que cet Adc d'Aplication dcs mdrites
dc N6tre-Seigneur etant bien fait, nous pent rendre
agrdables kDieu , lui donner lieu de nous tenir vo«
lontiers en fa fainte Prefence , & nous faire obtenit
I'efFet de nos pri^res, mais quand nos pichez pat
cet A(%e leroieht cachez devant Dieu, & qu'k cauls
de I'efficacitd des mdrites de Notre - Seigneur qui
nous feroient apliquez 5Dieu ne s'en fouviendroit
point} comme cepcndant il nous refte encore I'obli-
gation d'y fatisfaire , les merites de la Paffion & de
la mort de notre Seigneur ne nous 6tant apliquez ,
pour procurer en nous la deftru(3:ion du p6che , qu'k
cette condition que nous fatisferions pleineraent &
entidrement k la peine qui leureftdue , c'eft pource
fujet qu'il eft kpropos que nous ne nous contentions
pas d'avoir fait un AQte d'Aplication des merites de
N6tre-Seigneur , mais que nous feffions enfuite un
Adeid'Union k Notre-Seigneur, nous uniflantkfes
dilpoiltions interieures lorfqu'il faifoit Orailbn , &
le priant de faire lui-meme Oraifon en nous , & de
prefenter nos beloins k fon Pere , nous conliddrant
comme chofe qui lui apartient, & comme fes pro-
pres membres qui n'ont &ne peuvent avoir de vie
int^rieure, demouvement & d'adion qu'en lui, par
se que ces chofes ne font en ceux qui font k lui
qu'autant qu'il les anime ^& Us doivent etre per*
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ExpJitation de la frif^ieri fartie
£uaae2 que fi Notre-Seigneur a labont6 des'anit^
eax dans I'Orailbn, & de faire Oraifon en enx, lent
Oraifon fera tres-agr^able an Fere £ternel ^ & atti-
jrera fur eux an grand nombre de graces.

C'efl ainfi qn'on pent faire cet Ade d'Union 4
Notre-Seigneur: Je m'linis, 6 men doux Jefus , b
vos difpofitions int6tleares lorfqaevous faifiez Orai«
fon ; c'^toit alors que v^ritablement vous ^tiez dans
v6tre Fere, & que votre Fere dtoit en vous j c'etoit
alors que vous penfiez cequ'il penfoit, que vous ai«
miez ce qu'il aimolt , & que vous adoriez fes divi*
nes volontez k vdtre egard^parce que toute votre
aplication etoUqu'elles s'accomplilTent en vous: Fai-
tes- en -moi de memece que vous voulez quejefaf*
fe j prefentez vous• meme mon Orailbn , & repre-
fentez,je vous prie 9 tous mesbefoins au Fere Eter-
nel: Faites que je ne penfb k lui que par vous, &
que je ne I'aime qu'en vous ^ afin que j'obtienne
en vous & par vous ce quede moi-meme je ne poa«
xois pas me procurer, 6cque rien ne me foit refu-
ie dece quevous aurez labont6 dedemander enmoi,
car je (gais que , comme voua le dites vous-memes,
vous etes toujours exauc6 du Fere Eternel} faites
que je ne penfe k lui que par vous » 6c que je ne
i'aime qu'en vous. Entrez enmoi, jevous prie, com
me en une chol'e qui vous apartient, 6canimez-mot
comme an de vos membres j faites que je demeu-
re en vous, 6c que vous demeuriez en moi , par
ce que je ne puis faire debien qu'autant queje -
ferai en vous , 6c que vous lerez en moi,
puifque vous etes I'Auteur de tout bien ; Fai-.
tes enfin que ma vie int6rieure s'entretienne 6c fe
conferve par ceiie que vous aurez en moi, parce que
comme une branche de vigne n'a de feve qu'autant

qq'ella
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de Id Aletodi de I'OraiJofi, 57
qu'elle feu: attachde au fep j aitifi , 6 ihon aimable
JESUS , ffion aiiie lie peat avoif de vie , dei
inouvement, & d'adion intdrieure qti'autant qu'elld
fera unie a vous , & qus je fferai tout un avec Votij
& en vou3«
De VAife d'lkvocation de VEffrit de bloire-Setgneiirk

IIne fuiEt pas dans I'Oraifon d'dvoir attird Notre-
Seigneur en foi , dS s'etre uni a lui & a (es fain*
tes difpofitionS pour faire Oraifon 5 & de I'avoic
pri6 de faire Oraifon eh (bi j coninie il fe pouroic
faire qti'on ne demeureroit pas long-tcms dans cet=
te^ difpofition acaufe des diftradions doni notre ef<-
prit feroit renlpli pendant I'Oraifoh j ou que nV
dyani que des penfees liaturelles & hutnaines noiis
n'en tiraffions aucun fruit j il paroit qu'il eft enco
re b propos de prier Notre-Seigneuf de nous don*
ner fon Efprit , pour ne faire Oraifon que par fi
conduite , &afin de pouvoir en etre rempiis ^ qu'il
faut renohcer k fon propre efprit, & k fes propreS
penfdes , pour n'adrtettre en fol pendant fOraifon
que celles qU'il plaira kcet Efprit faint d'infpirerSc
communiquer pendknt ce temS , enforte qu'on puiA
fc mette en pratique ce que dit faint Paul, quec'eft
I'Efprit de Dieu , qui prie en nous, parce qu'on ne
peut avoir de foi meme aucune bonne penfee , com-
hie I'ayant de foi meme.

C'eft ainfl qu'on peut faire cet Ade qu'on
nomme d'lnvocation de I'Efprit de Notre Seigneurs
Mon Saiivetir JESUS , qUi avfiz r^pandu votre Di-
vin Efprit fUr vos faints Ap5tres, pendant qu'ils fai-
foient Oraifon dans le Cdnacle , oui ils avoient re^b
votre facrd Corps par vOs propres mams ; faites-
moi j je vous prie , la Grace de me donner aujour*
d'hui cet Efprit Saint pour ne faire Oraifon que pgt»

H
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Ex^lkation de la pretrtiere fartie
fa conduite ; aiin qae le polTddant pleinement votis
6Ioigne2 de moi toutes mes propres penfdes , ponr
n'etre o'ccup6 pendant toute mon Oraifon ; que de
celies qu'il plaira a votre Divin Efprit de lU'jnfpireC
& de mettre en moi; car comme dit S. Paul, ier/bw
ne ne peat dire ( Amen ) di'une manUri digne de Dieu,
fi ce n.efi par le S. Efprit; ce fera ce meme Efprit
qui fera monter mon Oraifon k vous comme un
Encens d'une odeur fort agr6able , & poura enfui-
te confervcr en moi I'Efprit d'Oraifon , & entre-
tenir le feu que vous aurez allum6 en moi ^ndant
ce tems , pour me fervir de vos Divines ex^dions.
Je dirai done , avec I'Eglife : Fewex Saint-Efprit, &
faites defcendre en nous du baut du del un rayon
de votre lumiere.
Tous les Ades dont on a donn6 des modeles dans cette

premiere partie de I'Oraifon , n'y font propofez que
pour aider ceux qui commencent k faire Oraifon &
qui n'en peuvent produire d'eux-memes,4iiils en pren-
dront done ce qu'ils jugeront k propos , ou cequ'ils
croiront pouvoir leur etre utile, ou s'ils ne peuvent
pas s'en fervir , ils fcn feront for ceux dont on leuc
donne ici one id6e , de tels que leur efprit & leur
cceor pouront leur fuggerer i car on ne pretend
point qu'ils prennent one comume de fe fervir de
ceux qui font ici exprimez, fi-non leur Priere feroit
non-plus {implement one priere de cceur , mais d6«
gendreroit en une Pridre Vocale, qui n'auroit pas
pour eux la meme utility que li eiie ^toit produite
en eux par I'Efprit Saint ( qui doit les animer pour
faire Oraifon ) & du fond du cceur.

11s en uferont de meme k I'^gardde tous les autres
Ades qui leur feront propofez dans l Explication des
deux autres Patties de H. A1S O N.
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EXPLICATION

DE LA SECONDE PARTIE

Dz £A Mbtodz

D'O R A 1 S O N-

En s'apliquant fur le fajet d'an Myft^re»
'I I .. .1 . - I .. . I . I • . ••

Ce que s'eji qm les Myjleres ^ de Vefprit def
Alyll&es.

ANS la feconde partie de I'Orailbn, on
pent s'apliquer tut Ic fujet d'un Mift^re de
notre fainte Religion , & en faire le fujet

de fa Meditation , particuli6rement fur les
res de Notre-Seigneur.

On entend par les Mift^res de Notre-Seigneur ,
les A^ions pricipales qua le fils de Dieu fait horn-
me a faites'& op^r^es pour notre Salut., comme
fon Incarnation , fa Nativit6 y fa Circoncifion ,
fa Mort Sc Fafllon. On pent aulH s'apliquer fur un
des Mifteres de la Tres-Sainte VIERGE , comme
fon Immaculee Conception , fa Nativite , &c.

On commence d'abord k fe bien p6n6trer I'Ef-
prit du Miildre ^ ce qui fe peut faire , ou en fai-
iant attention k ce qui efl: dit dans le faint Evan-
gile , ou k ce que I'Eglife en propofe dans fes Int-

H 2
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Explication de la fecende partie
trudions , fpit pat une fimple vue de Foi,
^•dire , une liniple attention au Mift^re que I'on
croit , parce que la Foi I'enfeigne , foit par quel-
que rJriexion fur le Miftere ou fiir le fujet de
Meditation qui en parle, qut porte & qui excite
k la devotion envers ce MiHere, & k fe tenir dans
vn feotimeot de refped int^rieur dans fa ct>nii<
deration.

II eftqeceflaire dpjpiodrekcerefped envers leMifl:e«
le, ledeflrintdieurd'en profiter&d'cn recevoirl'Efr
prit,la gracQ & le fruit que notreSeigneur defire lui-
tneme , que nous en tirions j car il a opere ces
divins l^liftde? de nptte faintp Religion non-feiile-
ment pour nous racheter ; mais aufTi pour nous
inftruire & nous porter par fon Exemple , k lapra«
tique des veitus le^ plus folides & fandifiantes ,
qu'il a lui-meine pratiquees dans les Sacrez ]Vlift6re6[
qu'il a operes ^ & c'cft ce qu'on apelle I'Efprit des
Mifteres ? Ainft cliacun d'eux , a un Elprit qui
lui eft propre & particulier , parce que notre Sei
gneur y a pratique certaines vertus qui y ont 6cla-
t6es , 8( qui fe remarquent particulierement avec
admiration & dtonnement , quand on y fait une
attention f^tieufe dc profonde j & que notre Sei
gneur les a pratiqu6es pour en donner I'Exemple^
& nous porter k les pratiquec aufli k fon imitation^
aide du fecours de la grace qu'il nous a m^ritie ,
& qui eft attach^e k ce Mift^re j comme en tai-
fant partie de I'Efprit & du fait.

L'Efprjt do Mift^ce de I'Incarnation , par exem
ple , c'eft la Charit^ , puifque c'cft pat Chari
ly Si pqR Amour pour les homines ( comme le dit
notre Seigneur ) ^tte le Pere EUrnel a donni fon
Mb unique ; Oye le Fils , lui-meme» s'eft Incar<
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lExplleation de la feconde fartte
Seigneur $ coipme nous renfeignant par fes paroles
& par fon ezemple , dont les trois premiers out ra-i
port k Notfe-Seigneur t qui font, un A(^e de Fol:
un Ade d'Adqration , & un Ade deB.emercie-
metit.

On fait un Ade de Foi fur la vertu , en croyant
fermement que Notre-Seigneur nous a enfeign^ cet-
te vertu , & qu'il I'a pratiquee ; & pour fe per-
fuader plus forteraent cette v6rit6, il faut fe mettro
dans F^fprit un paflage du Nouveau Teftament.

^aniire de faire un AUe de Foifur la vertt$
dHumilitSy confiderant FLotre-Seigneur com*

me nous hhfeignant ^arfes paroles*

Mon Sauveur Jefus Chrift, je crois de tout mon
eceur que vous avez enfeignd la vertu d'Humilit6 ,
en difant : Math. »i. Aprenez de moi que jefuis
doux & humble de foeur , & vous trouverez le re*
^os de vos ames.

Apres qn'on a fait cet Ade , on peut s'en en<
tretenir par difcours '<& reflexions multipli6es & fui-
vies , nu par quelques reflexions conrtes, revetues
de Foi , apuyees fur un pafTage de l'£criture-.Sainte ,
qu'on continue Iong<tems » ou par une fimpie at*
Mention a Notre-Seigneur , nous enfeignant ou pra-
tiquant la vertu , ainfi qu'on Fa expofe ci-devant ,
dans I'explication de la manidre de s'entretenir en
la fainte Prefence de Dieu, dans la premiere Partie
de la.Metode d'Oraifon j Sc felon Pidee qu'on en
donne ci-deflbus.
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de la MAode d'OraiJoH,
trer intfrieurement de la n6csllit6 de la yertu fur
laqu'elle on fait Oraifon : Ce qui fepeut faire en
deux mani6res. La i. par an fentiment de Foi, en
fe mettant dans I'elprit an paflage de l'£critDre>Saia-
fe, oil cette vertu eft exprim£e: parexemple,pone
fe pdn^trer de la ndceftite de Phumilitd > on peut
fe mettre dans I'efprit celui-ci , de S. Jacques, cb.
4. Dieu refifte aux Suferbes & donne fa grace aux
Humbles j & on (e tient enfuite dans un fentiment
de re(pe^ intdrieur, faifant attention k la vertn qui
nous eft inculqu6e par ce paftage.

La £. mani6re de fe p6n6trer de la n6cefEt6 d'une
vertu , fefait parquelque reflexions fur la vertu qui
convainque Pefprit de la n^ceiflte de la pratiquer. II
faut' que la reflexion foit tiree de ce qui en eft dit
dans rEcritnre>Sainte , & fur-tout du Nouveau
Teftament. On peut, par exemple , faire cette re
flexion fur I'humilite ; c'eft done un grand malheur,
6 mon Dieu , d'etre fuperbe , puifque vous refif-
tes & etes ennemi, de ceux qui le font.

Ou bien , cette autre: Seigneur : qu'beureux font
les bumbles , puifque c'eft k eux que vous accor-
dez vos graces $ ou , mon Dieu , vous etes I'Ami
des Humbles, 6 que cela me cqnvie puiflamment a
le devenir.

Chap. I. Hes trots AUes qui out r^ort a Motre-
Setgwup. De I'Afle de At,

E
Taht ainfi finde particulieremeqt fur la Foi,
on fait enfuite les neuf Adcs de la feconde Far-

tie , qu'on doit apliquer k la vertu fur laqu'ide on
fait Oraifon , & qu'on dolt confid^rer en N otre

Cahiers lasalliens - Volume 14 - 1963

MAISON SAINT JEAN-BAPTISTE DE LA SALLE 
Via Aurelia 476 - 00165 Rome, Italy

Scanned at the Lasallian Resource Center 
De La Salle Institute - Napa, CA - USA



S4 Explication de la feconde partie

CONTINUATION

DE L'EXPLICATION Dli LAMETODE,

lorfqu'on s'aplique dans POraifon fur le fujct
d'unp vertu en particulier.

Ce que c^efi qu'une Vertu.

\N pent aufli s'apliquer dans la fecondc Pat*
tie , fur quelque vertu en particulier 8c ep
faire le fujet de fon Qraifon.

Gn apelle Vertu, les Adions faiotes , les fentj-
tnens, les difpodtions 8c afFedions contraires auxvir
ces 8c aux pdchez : par exemple , la chaftete, e$
opofte k Timpureti j l'huniilit6 , k I'orgueil } la
Penitence k la fenfualite , 8cc.

Notre-Seigneur nous a enfeign6 la pratique dar
vertus , par fon exemple 8c par fes paroles , com-
me chofes neceflaires au falut: ce qui liii fait dire ,
quUl eji le chemin , parce qu'en pratiquant les ver
tus , on marche dans le chemin du Ciel, & on arri
ve k la vraye vie dternelle 8c bienheureufe j Cette
vie qui rendindnimentheureux les Anges8c les hom^
mes, aufquels il fe communique par la participation
de fa grace en ce monde, & de (a gloire en I'autre ;
Or on merite de jouir de cct avantage , felon que
I'on pratique plus ou moins les vertus.

On doit d'abord, commencer par fe bien pend-
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^ la Metode d( VOraifon» Si

hivocation de VAnge Gardim & des Saittta
Patrons ,

Saint Ange de Diea, mon trSs'charitable Gat*
dien: Grands Saints N. N. mes glorieux Patrons,
je vous prie par la part que vous voulez bien pren-
dre ii ce qui me regarde ) & par I'amour que vous
portez k Dieu & k fon Fils Jefus-Chrift notre ai-
mable Sauveur j de vous emploier aupres de la Di
vine Bont6 , pour m'obtenir I'elprit de ce Miftdre
& la grace de mettre fidclement en pratique les
r^folutions que j'ai faites ; j'ai une grande confian-
ce en votre charitd & en vos interceffions j Voos
regardant & honorant comme mes Peres & mes
Protcfteurs aupr^s de Dieu : Et vous tous , 6 Bien-
heureux Anges, Saints & Saintcs , je vous deman-
de la meme faveur pout I'amour de Dieu &le fa-
Jut de mon Ame.
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Explication de la fecoude partie
m'accorder I'efprit de ce Mtftdre de Salat •) avee
toute la plenitude , dont par lainir6ricorde &la grace
de Dieu , je puis etre capable : J'ai une grande con-
iiance que Dieu m'accordera tout ce que vous lui
detnanderez pour moi, & je vous en aurai & k votre
faerie Epoufe , une 6ternelle obligation.

Invocation des Saints Anges des Pajleurs.

Saints Anges de Dieu , qui avez ailidd k la NaiP
fance de I'Enfant Dieu , pour I'adorer & lui ren-
dre vos refpeds , jc vous prie par la jo'ie avec la-
quelle vous avez rendu Gloire k Dieu Trcs-Haut 9
& k fon Fils Incarn6 , & qui avez invite les horn-
jnes k lui aller rendre leurs devoirs , en leur annon-
^ant la bonne nouvclle de fon heureufe Naiflance ,
de prier Dieu & fon Fils bien-aim6 , de m'accor
der la grace de participef k I'efprit & a la grace
de ce Miftdre , felon la grandeur de leur miferi-
corde. Bienheureux Pafteurs , qui avez eu I'avanta-
ge de voir les premiers , le Sauveur du Monde, &
d'etre les tdmoins de fes admirables Vertus , & de
profiter de la paix & des graces qu'il eft venu apor-.
ter fur la Terre aux hommes de bonne volont6 , je
vous prie de prier Notre •Seigneur de m'accorder
iniftricordieufement , part k cette paix & k ces
graces , & qu'avec leurs lecours , j'entre en
participation de I'efprit de ce Mift^re , en prati-
qua.nt les vertus dont ce Divin Sauveur me donne
rezemple.
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de la Mehde de POfaifoa. ft
poor nous d'une mani^re parttculi^re j ayant et6
mis fods leuf fpeciale protedioo , & recommondes
I leurs foins de la part dp Dieu,

Dahs le Miltdre'de la NaifTance de Notre "-Sei-
gtiear, la tfds-lainte Vlerg^ y a contribu^ , en le
mettant au monde ^ Saint Jofeph ayant eu foin de
lui en quality de Pere nourriiHer j les Saints Anges
yontaffiftdpour PAdorer, en Glorifiant Dieu, & le
reveller aux Bergers , qui Pent enfuite vilitd. Cet
Afte d'lnvocatioft fe peut faire ainfi.

Tres-faitite Vierge , ttes-digne Mere de Dieu, je
vous faplie tr^s-humblement, par Phonneur infini
qne vous avez d'etre Mere du MelEe , qui eft le
vrai Dieu , je vous prie par la cooperation que vous
avez aportde an lacre Mift^re de (a Nativity, com*
me Payant virginalement cnfahte , de vouloir bien
m'accorder votre puiflante protedion aupres de vo-
tre tfes-cher Fils , & de fon Pere Eternel, pour
m'obtenir Pefprit de ce Miftere. J'ai une grande
confiance que votre bontd maternelle voudra bien me
fairecettegrace, & qu'envotre confideration ,Di'ea
lA'accordera abondamment & mifdricordieulement-
toutea chofes.

tniiocation de Saint J^oJe^}).

Grand faint JofepK , mon glorieux & tres-bon,
Pere , je vous ptie tres-humblement , par Pamour
tr^s-tendre & tres-relpeddeux, avec lequel vous avez
requ entre vos bras , le Verbe Incarne le Fils de.
Dieu fait Homme, corome voire Fils adoptif j de
vouloir bien vous joindre a ta tres-fainte Vierge ,
votre tres«ch6re Epoufe & ma tres-honoree Dame ,
pour, priet Notre-Seigneur & foil Pere C^Iefte , do
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S8 ExfJieati^ de la feconde partie
lux n6tres, k caufe de Pimperfedion qul (bavent
ks accompaguent. II eft virai que quand I'Ade d'(J<
nion k Notre-Seigneur eft bieh fait j. nous derons
avoir cctte confiance , d'obtenirdii Fere Eternel, ce
que nous lui demandons, auNbm & en union de
fbn tres-cbet Fils, mais comme nous ne pouvons
pas tious aiTurer d'avoir fait cet.Ade d'Union & de
Demande avec la perfedion requife j li eft kpropos
de recoiirir aux Saints ; afid que par le fecours de
leurs Fri^fes &intercelftons, qui font toujours agrea-
bles k Dieuj de qui ils font les amis,nous obtenionS
Feffet de ilpa. demandes , outre que , comme die
FEglife , la fur-abondanCe des fuffrages des Saints ,
nous eft d'un grand fecouts auprcs de Dieu.

On fait un Ade d'Invocation des Saints auiquels
on a une devodon particuli^re , principalement ceux;
qui out 6t6 prefens au Mift^re fur lequel on fait
Orailbn , ou qui y ont contribue > de s'irit^reffer
pour nous auprds de Died , en lui demandant pout
nous I'elpritda Miftdre , & lent tdmoignadt la gran-
de confiance'que nous avons en leiir iiitercefllon.
' La tres-fainte Vietge doit toujours etre invoqudo

par prdfdfenee , encore qu'elle n'ait pas dtd prefen-'
to aa Miftdre (at lequel on fait Oraifon , parce
qu'elle eft notre Mere , notre Avocate & notri
Mddiaftice aupres de fon Fils. Qu'elle nous {aime ,
qu'elle a angrand pouvoir auprds de Dieu |j Et qu'eb
le nous veut plus de bien qd'aucun & meme que
tOus les SaintSi

Saint Jofeph doit ette aufli invoqud , comme
dtantle Fatrqh & le Frotedenr dela Socidtd, dtant
perfuadd qn'il a dn grand Ctddit aupres de Diea ;
De meme ie faint Ange Gardien Sc les Saints Pa
trons de Bapteme Sc de iReligioD;qats'intdreftent

podf
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^la Mitoie de VOraifon. $7
i}^iire comme un hon Enfant k Ton Fere: Dotinez*
inoi pour cela, s'il vous plait, 6 men Dieu , uhe
abondahte pottion de I'Elprit & de la Grace de
votre Fils. Regdneries moi , 6 mon-Dlea ^eo'elprit
& en grace en lui i donnez'moi nn elprit de fou«
milEon & d'obeiflance envera vous, & ceux qui mei
tiennent votre place fur la terre j faites., je roiis
prie ) que je mdprife les ricfaelTes pdriilables de la
Terre 5 les vains honneurs de ce roonde & lesplai*
lirs palTagers de cette vie | puifqu'lls entrainent
apres eux des mauk dternels j & que votre Fils les
ayant refufes ^ m'a apris k en rechercher d'autres
plus convenables k la qualit6 d'Enfant de Dieu ,
qu'il m'eft vehu procurer \ Que j'embrafle , Sei-*
gneur , k fon exemple ^ la paovret6 , les^mdpris &
les fouffrances de cette vie, comme des moyens pouc
artiver k la vraye Beatitude : Je vous prie infiam«
inent , 6 mon Fere Sc monDieu, de me I'accordeC
en union k Notre-Seigneur ^ & par Notre^Seigneur,
en qui feul j & par I'Efpfit duquel j'ofele deman-
der , & j'elpere dd Fobtenir de votre bonte Fatec«
lielle : car il ne feput ^as fairsy dit Si Faul,
nous dormant votre Fils , qui vous efi uniquement
cher , vous ne nous donnies ^as toutes chojes en lut
& far lui.

De VAUe d^lnvocation des Saints,

Le dernier hSLt de la feconde Fartie , eft ua
Ade d'Invocation des Saints aufquels on a «ne dd«
Votion particulidrei

II eftfort utile de ptier les Saints , de nous aided
de lenrs intercefiions , car comme dit un Saint ,
£)ieii accorde fbuvent klenrs Fri^resce qn'Urefuf®
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MxfUcatton de la feconie fartie
qui viviez &agifliez en moi; Donnez-moi,Seigneur>
votre Efprit Enfant, qui me donne la confiance de
crier k Pieu« en union avec vous : Abba« mon
Peres

De VJBe fk Damnie.

Lorfque cet ASe.d'Union k Notre •Seigneur fiir
un Miftdre eft bien fait interieurement, & que nous
lui fommes intdrieurement & intimement unis , nous
ibmmes alors.bien difpofes pour nous prefenter de*
vant Dieu le. Pere , avec une confiance filiale , &
poor obtenir de lui I'eiprit do Miftere & tontes les
graces que Notre-Seigneur nous y a mdritdes : C'eft
pourquoi PAfte qui luit, a raport auPere Eternel,
par lequel on lui demande homblement Pefprit de
ce Miftere , en priant Pieu avec confiance de nous
I'accorder par Notre Seigneur , & en union avec
lui ^en qui feol & par I'Efprit duquel, nous olbns le
demander & que nous efperons de I'obtenir :Ce qui
fe peut faire en cette manidre,

Pere Eternel, qui etes le Seigneur do Ciel& de
la Terre, & qui avez eutantde bontd pourles hom
ines que de leur envoyer votre Fils unique , afin que
ceux qui qrpiront en lui & le recevront ne pdriftent
point 5 mais que devenant vos enfans adoptds en
Jefus-Chrift votre Fils , ils ayent la vie dternelle ;
je vous fuplie tresrhumblement de vouloir- bien m'ac-
corder I'e^rit do Miftere de la Naiffance de votre
Fils bien aime ,*qui, pour I'amour de nous , a bien
voulu fe faire Enfant, & de me donner pour I'a
mour de lui un coeur & un efprit d'enfant , afin
que je vous aime comme mon vrai& unique Pete,
que je vous craigne fionore j §c que je vous q-
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la Mitoie de VOratfpn.
tire fainte Naiflance j Je vous. fuplie tr^s humble^
njent, aimable Enfant Jefus , rfe m'attirer vous*
ineme d^ns vptre Divin cceur : dc m'unir k votre
Efprit-Saint ^& aux difpofitions qde vous aviez daaa
1Etable de Bethleem, coache dans la Creche furle
foin & la paille ( ou bien, entre les bras de votre
fainte Mere ) je vous prie inftamment de me cora-
rnuniquer les fentimens & affedions d'hu'milit6 ^
dc docilite ^de foumiifion ^ d'ob^iflance que vous-
aviez kI^^gard de votre Pere Celefte , de votre fain-,
le Mere , &de votre Pere nonrricier le grand faint

5Qpe j'aie, Seigneur, par votre grage, ces
afieSions & dilpolitiohs \ P6gard de ceux qui ont
droitde me commander} Quejefois memeprets &di&
pofe de nie (oumettre avec fimplicit^ ^toqtes (brtes
de perfonnes , a votre imitation ; Faites , je vous
prie, Seigneur , qu'en vous je participe pleinement
a vos faintes affeSions pour la pauvret6^ la morti
fication & les fouffrances , qqe je les aime & les
pratiques par des vues de Foi , en unioni votre Ef-
prit & a vos difpofitions &par les mouvemens &
les effets de votre fainte Grace ^ agilTante & ope-
rante en moi , avec laquelle je vous promets de co-
pp6rer autant qu'il me fera poflible; Aidez«moi puiiC?
fiimment ^ je vous en prie ^ mon bon Sauveur^pac
ce que je fuis foible} Faites que je deyienne en vous
une nouvelle creature, que jp ne vive plus & que
je n'agifTe plus comme enfant d'homme pecheur ,
jnais comme enfant de Dieu , reg^n6r6 & adopt6
en vous par le Pere Eternel } Imprimez-moi, Sei
gneur comme le cachet fur la cire; Queje fois en
vous , & que vous foyez en moi v6ritablcment & effi-
cacement : Queje ne vive plus en moi & par moi
mais en vous & par vous: Enforte que cefolt vous
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$4 Et^pUcatlon la ficonclt partis

Ch. 3. Vet trofs termers AUes f &» ea pariiculier
(le VAUe d'Uhioft.

APrcg qu'on afait Ips trois Ai^es qyi ont rapdrt
a nous , il y en a encore trois autres k faire ,

^ont le I. eft un A&.e d'Union k Notre-Seigneurj
le 2. un. A&c de Demande a Dieu j le 3. un A6tp

'̂Invocation des Saints aufquels on a une devotion
particuli^re.
• On fait un A&e. d'Union k Notre-Seigneur ep

s'unilTant interieurenient k fon Efprit dans ce Mif-
*6re , & aux difpolitions intdrieyres qq'il y a eu ,
Jui demandant partk cet Efprit & kfes difpolitions ^
& le priant inftainmeot de nous faire la Grace d'en-
arer dans I'Elprit de ce IVIift^re , & dans la prati
que des yertus qu'on y riemarque.

Notre Seigneur s'etant fait Enfant de PHommp
pour nousmeriter la Grace d'etre regendr^ (elon J'ef-
prit , & de devenir en lui les Enfaps de Dieu , par
J'adoption & par la grace qui eft en Jefus-Chrift ,
&qu'il eft venu aporter aux hommes , comme ledit S,
Jean } il eft done fortkpropos de s'upir k jefus Naif-
iant , afin d'entrer en communication & en partir
cipation de Ibn Elpcit ^ qui nous donne acccs an-
prcs du Pere comme fes enifans adoptds en fon Fils
unique, & que nous prions Notre-Seigneur de nous
unit k fes di/politions. C'eft ce qiie I'on peut faire
par l'A<ae d'Union en cette mani^re ; Je m'unis k
vousDivin Jclus Enfant Uieu , avec ungrand de-
fir d'entrer en participation de I'Efprit de votre
fainte Enfance , de vos difpofitions , & de la gra
ce qiie yous m'avei meritde , dans leMiftdre de vo-
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ie la Mitoh Me'TOraifon.^ ^ 8j
j'y aufois bien de la repugnance. Tres-Saint En
fant Dieo.pour votre amour &pour vous imiter^ je
m'y difpofe , je rcndrai compte de ma confcience
fans deguifement: je dirai tout ce qui (e palTe en
moi avec fimplicite & candeur ^ comme un petit
enfant9 en votre honneur, 6 Divin Enfant; peut-etre
qu'aujourd'hui on m'otera ou qu'o.n me changera
telles ou telles chofes} 11 me femble que je ferois
mortifie fi on me privoit de telles choles jmon Dieu ^
cn rhonneur de votre Pauvret6 je myt^figne ^ & ft
cela m'arrive yje vous en benirai >je m'en rejouitai.
II me femble que j'ai de Pattache a telles chofes ;
JI6 bieh ypour votre amour ^ votre imitation y
je le dirai, afin que fi onjuge k propos y on me
Fote ou le change j Car j'aime mieux etre pauvre
& d^nue de toutavec vous y&mon Dieu yque riche
ians vous. je prierai qu'on m'exerce fur toutes ces
chofes oh je ferai fenfible &jedirai en quoi; Aidez-
moi yjevousfuplie, mon aimableSauveur ^^par votre
Gracekmettrefidclement en pratique ces refolutions:
pour Pobtenir de votre bonte yje me propofe d'a-
voir une devotion particuliere k votre Divine En-
fance & dVn reciterles Litanies avec unegrande at
tention. Je vous honnorerai particulierement le zJ
de chaque mois. , .

Pour m'exciter kdevenir Enfant &• y^us imiter^ je
penferai fouvent que votre Pere Celefte m'a dreffe
ces paroles: Je jtous dis en verite que fi vous ne
vous convertifTez & ne devenez femblable k cet en
fant ^ vous n'entrerez point dans le Royaume du
del.

La
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^Explication it la fecmie partit
G'eft ce qne je fuis r^fola de faire moycnnant I'at
iiftance de votr'e grace : vous m'aprenez par votre
extreme 'pauvret6 & fbuflrances ^ k pr6f6rer la pao-
vret6 les m^pris du monde & les mortifications aux
riche0es , aux honneurs & aux plaifirs; Cell ce qne
je veax faire k votre imitation. Aidez-moi » moa
Bien , car fans vous je tie puis rien.

Ceft enfaifant cetASe d'ApIication que.l'on for
me des rdfolutions ( quoiqu'on les puifTe faire on
rcnonveller en toutes fortes d'A<^es ^ c'eft ce qu'on
entend par' prendre des moyens propres & partica-
Jiers pour fe conduire feloii I'efprit do Mift^re t
Ces r^folutions que I'on prend ^ doivent avoir troia
qualitez. i. EUes doivent etre prefentes , enforte
qu'on les puifTe faire le jour meme qu'on les fait.,
2. Particuli^res, Tb'eft-k-dire , qu'on fe dolt propo-
fer quelques pratiques particuli^res conformes aux
vertus qu'on remarque en ce Mifl^re , & pr^voic
les occafions dans lefquelles on' fe difpofera de les
mettre enpratiques. La 3. elles doivent etre efii-
caces, c'efl-k-dire , qu'on doit avoir foin de les ex6-
cuterdans le terns qu'on en aura les occafions ^fans
en laider 6chaper aucune.

jManiere it fe propofir ces Pratiques*

Mon Dieu > pour profiter de la grace de votfe
fainte Naiffance , & pour imiter les faints exemples
que vous tne donnez , aujourd'bui, je m'accuferai
de mes fautes avec toute la limplicit6 pofflble j j'o«
b '̂iraik ceuxquiont autotM fur moi, aveuglement
en toutes chofes fans penfer k rien , finon que je
dois obeir comme Notre-Seigneur Enfant : Si on me
commandois telles ou telles chofes. 11 mefemble qne
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de la M^o3e de Wraifm. 8^
Dieo^de iimplicit^«d'humilit6 ,de douceur,deddcilt'

) defbfiraiiHon & d'Ob^ifTance : Toutes ces vertus
fciatent ea vous, Monfeigneur ^ d'une oiani^fe (i
furprenante •, II parfaite & 11 admirable , que tous
les Anges en font Turpris & etonnezj En efFet, quel
ftjet d'etprinemcnt , de volr le Grand Dieu Toiit-
FuilTant &r EterncI, qui reniplit par fon lmmen{i<
te , le Ciel & la Terre , le Souverain Seigneur de
toutes chdfes, devaiit la Majeft6 duquel les Cheru^
bins & les PuilTances des Gieux trembleot de rel^
ped & de crainte » reduit k la condition d'un pe>
tit Enfant j celui a qui toutes les Creatures do.iv.ent
I'obeilTance , etre lui-meme foumis & obeiirant k
fes Creatures. Quel prodige ! Mais, men.Dku j-
ponrquoi vous porter k des ezcds 11 dtranges ? Ha!
je le congois par votre grace , b mon aimable Sau-
veur > c'eft pour m'enfeigrter par votre exemple k
m'bumilier , k obeir'avec la limplicitd , dociiitd 6c
foutnidlon d'dii petit Enfant, k ceux que vous me
donnez pour me conduitc : Si vous n'aviez eu def«
fein que de me racheter feulement , il n'dtoit pas
ndceflaire de vous donner tant de peines , votre
feule Incarnation 6toit plnfque fuffifante ; Mais vous.
avez voulu m'enfeignet par votre conduite, k m'bu
milier & a mC foumettre , comme vous I'avez vous-
merae fait. II me femble que j'entends votre Fere
CSlefte qui me dit , en me montrant votre adorable
Perfonne abaiffi^e & andantie fous la forme d'un En
fant , je votts dis en "oMte ^ qae ji vous ne vous con'
vertijfes ^ ne devenez fend/lahle d ce fetit Enfant ,
vous n'entrereZ) foent dans h Royaume du Ciel. O
mon Dieu , je fuis convsincu de cette veritd, que
11 je veux avoir part k votre Gldire dans le Ciel, il
faut que je me tende confotme a vous fur la terre:
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So lExpltcMioH Jle ta feconde pdriie,
Jpour demander pardon a Dieu des fautes qu'oo i
commifes eontre I'efprit du Miftere : faifant refolu*
tion d'etrd k I'avenir plus fidele a le prendre & s'y
conforniit, ce qui fe peut faire ainfi i Non-'feule-
jnent , men Sauveiir, j'ai une extreme confufion
devoir que j'aiprefque tonjours vecu dans dea difpoli'S
tions & des (entimens fi dloignez de ceux dont vous
medonnezPexemple dans ce Miftere} Mais j'en ai
auHi un tr^s-grand regret, 6 mon Dieu , que je fuis
fache & Contrit d'une-conduite ft peU Chretienne;
je vous en demande tres humblement pardon ^ par
les merites de votre fainte' Naiflance & Divine En-
fance } affiftez«moi iiion aimable Sauveut , de votre
lainte Grace , moyennant laquelle je vous promets
d'etre k I'avenir plus fidele a me conduire par Get
Efprit.

De tAUe ^Aplicatiottt

Apres cet A6le de Contrition ^ il feta fort utito
de faire un ASe d'ApIication , afin de raieux pro-
fiter du Miftere ; ce qui f"e fait en s'apliquant k
foi-meme le Mift6re , confiderant devant Dieu le
grand befoin qu'on a d'entrer dans I'Efprit de ce
Miftere } faifant attention au3t occafions dans lef-
quelles on doit le faire : prenant pour ce!a des moa
yens propres & particuliers , pour fe conduire fe.
Ion cet Efprit , lorfque I'occafion s'en ptefentera ,
i peu pr^s de cette mani^re : Je reconnois en vo
tre Steprefence,6 men Divin Sauveur, !e grand be
foin que j'ai d'entrer dans I'Efprit du Mift6re de vo
tre fainte Naiflance , en pratiquant & imitant le®
admirabies exemples que vous me donnez} 6! Qu'ils
font dignea d'etre imitds; que j'ai befoin , 6 mon

Dieu-
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ie la Metope POratfoit,
one bonne fois les yenx de nion efprit & cfe-;ina
foi fur ce Miftere , que vous operez autant pout
mon inftrudidn que pour ma fan&ification. Qne
faites vous, 6 mon Dieu ? Vous vous humilfez Sc
an^antiflez , 6 mon Seigneur ? Que vous confoud6«
mon orgueil : Que vous me couvrez d'une grande
confulion ; Que j'ai fujet de me faire a moi-meme
ces reprocbes de S. Bernard : Petit verde terre, rotfm
gtjftz. de honte, Dieu s'humilie, & vous vous eUvez $
Dieu fe foumet aux hommes , vout Ju^erhes
roulez fas vous foumettre kvotre Dieu. Je vous vois
pauvre & dans la derni^re indigence , dans la morti
fication & la foufFrancej & moi miferabie & indi-
gne p^cheur que je fuis, qui dcvrols ctre dans I'en-
fer pour y foulFrir des peines infinies j je ne vcux
rien foufFrir , ni pauvretd , ni dOuleur ; 6 mon
Dieu , que j'en ai de honte devant vous ^ & alia
de I'augmenter , je les veux rapeller en ma memoi-
re : Au moins quelques-unes des occalions oii j'ai
manque d'entrer dans les pratiques des vertus ^dont
vous me donnez de fi admirables exemples , mon
Dieu j'ai manqu6 de foumiffion , de docilite , de
fimplicit6 en telles & telles occafions j j'ai fui
la Pauvret6. J'ai en de I'attacbe h telles & telles
chofes. J'ai recberchd mes commoditez en telles &
telles occalions : Que j'en ai , 6 mon' Dieu , une
grande confulion j accordez-moi done la grace par
votre infinie bont6 , de la recevoir en fatisfaSioa
de mes pdchez.

De PJBe de Contrition,

Quand qet Ade de Confulion eft fait avec apli-
cation & p6n6tration , il dilpofe i bien faire I'Aae
de Contrition ^ qu'il eft tres-k*prppos de ptoduir&
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>78 Explication Je laJlcon^e partie
feul, 6 mon Dica, je vous offre encore ma volon-
te , n'en voulant plus faire ufage que par fofimiC^
fion & dependance de la vptre j C'eft la grace que
Jevous demande . d moo Dieu >par les mcrites de
yotre fainte Naiffance.

CJh. 2. Des trots ^Ues qui ont raport a nous
^ en particulier de celai de Cotifufion.

APf^s qu'on afait les trois premiers Ades qui
ont raport k Notre-Seigneur, on fait les trois

qui fuivcnt & qui ont raport k nous , qui font J
un Ade du Confulion , un Ade de Cqntrition Sc
.on Ade d'Aplication,

On fait un Ade de Confufion, en reconnoillant
dcvant Dieq, combien on doit avoir de honte
dene s,'ctre pointaffez aplique jufqu'kprefent kpren«
dre I'elprit de ce Miftere, c'eft- k - dire , de s'apli-
quer k Ce conduire avec la {implicit^ , docilitd dc
Ibumiftion , qui convient k qn Enfant de Uieu, &
k m6prifer les richeites, les plaiftrs & les honneura
temporels , leur preferantlapauvretd , les fouffrances
les m^pris a I'lmmitation de Notre - Seigneqr
naiftant.

11 eft meine k propos de peqler auxprincipales oc«
calions aufquclles on y a manqud, pour en avoir
plus de confufion , ce qui fe peut faire ainfi t.Q^ie
Je dois avoir de honte & de confufton , Monfci-
gneur & mon DieUj confidirant & reconnoifTant
en votre fainte Prefence , que jufqq'k prefent je ne
me fuis point on fort pen apliqu6 k prendre Pefprif
da Miltdre de votre lainte Naiftance & Enfance ;
^das ! Monfeigneur , je n'ai pas encore artkte
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de la. Metode de I'OraiJoft. 77
fance , & le remercier-de labontd qu'il a cu d'o«
perer ce Miftere , & de tout ce que fon exceflive
charit6 Iiii a fait faire &. ibuffrlr, pour procurer
potre fandiHcation , cequi fe peut faire k peu pres
en cette mani^re.

II ell bien jufte, 6 mon Dieu, qn^ayant eu tant
de bonte pour moi que de vous faire bomme f Sc
de naitre fous la forme d'un Enfant j pour vous
facrifier en vous offrant k la juftice de Dieu votre
Pere , comme une ViSime vivante j pure, fainte ^
& agreable a Dieu, pour I'expiation de mes pdchds
& ma fandiiication : II ell bien julle , dis-je , que
je vous entemoigne une enti^re reconnoiirance,& vous
en rendre de tres-humbles a^ions de graces: je vous
remercie de tout mon coeur , 6 monDieu, d'uneS
erande bonte,je vous rends mille remerciemens d'un
ii grand bien fait. Je m'etois rendu par mes peches
enfant & efclave du ddmon , I'objet de la baine de
votre Pere , digne de la mort Eternelle j vous avez;
^te tQuchd de compaflion dans la vuede mes milS*
res & de mes malheurs : Vous etes venu ici bas

pour m'en delivrer ; O cbarit6 Infinie demon Dieu I
O bontd incompr^benlible ! He ! Que vous reu"
drai'je pour un li grand bien-fait ? Je voudrois eu
avoir une reconnoilTance infinie ^ mais comnte je
ce le psis , je vous fuplie , mon aimable Sauveur ,
de fupleer a mon impuifiance , en acceptant ma bon«
ne volont6 & I'oflFrande que je vous fais de toutes
les adlions de graces de votre fainte Mere , de tous
vos Bienheureux, Anges & Saints, comme auQi de
toutes mes penfees , paroles & a^ions , vous fu-
pliant de les b^nir , & de les rendre agrdables It
vos yeux , en les unilTant aux vdtres. Je ne prd-
tends en toutes ces cbofes 9 ^ue de plaire ^ vous
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'Explication is la feconJe parth
que je vous dois, & que jc vous promets : je
Ja demande , 6 raon aitnabie Jefus , par I'intercel-
fion de vQtre tres-fainte Mere,

d'llonneur a la- Trh Sainte. Vierge y comntt
Mere de "Diet*.

Tres-GIorieufi: Vierge Mere de mon Dieu , c'eft
en cet heoreux jour, auquel vous avca •Enfant6
tres-purement cet Enfant Dieu , que vous ^tes de»
venue particulierement la Mere dcs hommes, &la
^eine de toute les Creatures du Ciel & de laTer*
re ; je.me profterne de toute men atne i vos pieds
pour vous rendre en cette quality toutI'honneur qui
vous peut elre rehdu ; vous etes la Mere de mon
Crcateur & la mienne } vous etes ma Reine &ma
Maitrefle : je vous honore ) je vous relpe^e & je
vous aime apr^s Dieu & v6tre Divin Fils , par-
delTus toutes chofes } je me fouraets a votre dou:?
Empire , pour le terns & poor I'Eternit^. Hd/mon
aimable Mere, qui peutfe deffendrede s'y foutnet-
(re ? Deputs que Dieu raeme a bien voulu fe fou-
mettre ^votre obeifiance enqualite de votre Enfant.
O 1 je m'y foumets de tout mon cceur. Je vous
prie , tr^s-fainte Mere de Dieu , de m'obtenir de.
votre tres-chet Fils , la grace de vivre^ mouric
dans fen obdilTaQce & Ja ydtre.

De VAiie de Rewerciement.

Apx^s avoir Adore ISTotrcTSeigneur dans ce Mil*
fere , en lui rendant le premier devoir qu'on lui
doit, on fait un Adie de Remerciement, pour td-
moigner h Notre-Seigaeur , nStre jofte reconnoifr
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Z<» ^/Litoit de POyMjon,
aicnt, &rhonpSter par le. mien aptant qn'il m'eft
poffible»

Afftre maniire d''Adorer NotreSeigneur Enfant entre-
les has de fafainte Mere,

Grand Dieu Eternel, qni dans le Ciel ctes aflis
fur leg Cherubins, comme parle votreEcriture-Saia-
te , qui etes engendr6 du Pere en la fplendeur
des Saints : vous avez bien voulu , pour I'amcur de
nous , abaiifer votrs Majefte inlinie julqu'k vous
faire un petit Enfant femblable k nous , & naitre
d'une Vierge,. Je vous adore ehtre les bras de votre
fainte Mfre, comme fur le Trone le plus digqe de
yotre Majeft6 , aprds le foin de votre Pere C^leftet
je ro'abime aux pieds de ce Tr6ne de Grace, pout
rendre ^v6tre Majefl:6 fupreme, tout I'honneur qu'il
m'eft poiQble; Je vous reconnois pour mon Dieu,
mpn P^edempteur & Sauveur , qui v^nds pour me
racheter & ddlivrer de mes p^chds , vous ctes Sei»
gnenr , le vrai Chrift Fils de Dieu vivant, le Mefiie
envoy^ de Dieu vntre Pere , promts par les Pro*-
phStes & ft long'tems d^(ir6, comme I'unique Sau-
veur da monde. Je vous adore, 6Jefus Fils de Dieu ,
Fils de David & Fils de la Vierge Immaculde; vous
Stes Monfeigneur & mon Dieu : je roe foumets
totalement &irr^vocablement ^vous,comme kmon
Roi Eternel ,.de qui je depends ,& vcut d^pendre

jamais. Je vous jure , 6 mon Souverain Seigneurf,
nne Eternelle fidelity , obfiffance & amour j aflif-
tez-mpi , 6 mon adorable Sauvenr, de cette pui^.
fante grace que vous etes venu nous aporter & m6.
liter par vdtre fainte NailTance , pour que je perfe-
v^re conftamment jafqa'iii la mort dans la fidelitd

Kz
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74 Explication la fecon^c fartle
k Notre Seigneur op^rant le Miftere fur leqnel On
fait Oraifon , & on ie tient enluite avec cetteatten*
tion en h Prefence , dans tin profond refped j Ce
qu'on peut faire ainii, en confiderant Notre Sei*
gneur Enfant nourellement n6 & ezpofe dans la
Crechcj

Tres-humblemenl proftern6 auz pieds de v6tre
Creche , 6 tres-faint & adorable EnfantJefus , je
vous rends mes plus profonds refpeds, vous recon'
noiflant pour le Dieu de Majeft6 , gut hahitezi dans
le:del une lumiere tnaccijfihle , comme dit S, Paul.
Vous etes , 6 mon Seigneur, le Vcrbe Eternel ,
engendr6 du Pcre Eternel; C'eft par vous que tou"
tes choles ont ^te faites ^ & c'eftpar vous qu'elles
fubfiftent & qu'elles font gouvern^es , 6 fagefle da
Pere! Vcus vous etes fait Enfant deI'Homme pouc
I'amour & le falut des hommes. Le Ciel & la Ter
ra font remplis de votre Majeftd & de votre Gloi-
xe j Et vous voiH log(^ dans one Etable & couche
dans une Creche ! O grand Dieu, petit Enfant! Je
vous adore de tout mon cceur j j'adore votreGran
deur infinie , renfermde dans ce petit corps d'En-
fant , fans quelle ceffe de remplir & de contenic
tout I'Univers. Dieu a commande d ces Anges, ( dit S.
Paul)devous adorer en mtre aven ement Jurla terre^
c'eft ce qu'ils font, en rendant gloire k Dieutres-
haut , &. nous annongant la paix que vous venez
aporter fur la terre aux hommes de bonne volontd.
Je m'unis h. ces Efprits Cdleftes, pour vous rendre,
6 mon Dieu , mon Sanveur , tous les hommages
qui vonslbnt dus: jera'abaiftedevantyous, Seignent
des Anges & des hommes, pour vous rendre hom-
mage de toutes les puiftances de 'mon ame. Je mV
odantis k vos pieds pour adorer votre aneantifle-
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^ , de ia Metode d^OrAiJont
Elprilt & i (es 6races , demeurant daiis ceite diiP
pofition plus ou moins long-tems , felon qu on fe
trouvera attire & occup6 j ne rinterrompant pas
pour produire dcs Adcs particuliers de ces diffd*
rentes difpofitions interieures j n'̂ tant pas n^ccffai-
res de les diftinguer ftpar^ment, puifqu'on les peat
concevoir d'une conception de occur fimple &im-
plicite j c'eft-k-dire 4non eip]iqu6e, mdiftingu^e^
ou feparde aauellement j par des AfleS formels 3
pourvu que cctte difpofition foit me & ardcnte j
laquelle peut etre entretenue par quelques paroled
aife<3:ueu(es , produitea dc temS en terns plus on
inoins fouvent ^ felon le befoin qu'on en aura &
qu'on fe porte todjours \ la pratique des vertus
comme il a et6 dit ci-devant*

On peut voir dans I'explication de k premiere
partie j ce qu'on a expoft touchant ces 3. manii*
res de s'entretenir fur la Prefence de Dieu qai f&
peuvent aiftment raporter i un Miftere*

Ces trois difF^rentes mani^res de s'apHqoer h1'0«
raifon fur un Miftere ^ ainli qu'i la fainte Prefen
ce de Dieu , peuvent etre raport<$es aux trois Etats
de la Vie Ipirituelle; Les entretiens par difcours 8C
taifonnemens multiplies j kcelui des Commengans 3
Les reflexions rates & long-tems continudes , kce
lui dcs Profitans j & la fimple attention ^ celui des
Avanc6*

De VASe ^Ador^ion*

Aprcs qu'on a fait un Adede Foi fur le Miftl-:
> & qu'On s'y eft entretenu en I'une des ma-

nieres qu'on vient de propofer j il eft i propos de-
fairei unA&e d'Adoration ypour rendre fes devoiri

K
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7* JExplication tk la feeoa^e farth
s'iffiptime dans Pefprit & dans le coear $ qoi en
ibnt comme cemplis , & qoi en reqoivent les im«
preiBons , participant ainii k I'eiprit& ii la grace da
Miftdre ^ & ^tant par ce moyen , fuavement &
dbucement difpof^e & port^e k la pratique des ver<
tos qne I'on remarque dans le Mift^re p Ce qui
eft la fin il laqu'elle on doit toujours tendre ^ Sc
qni eft cellc que Notre-Seigneurs'eft lui-nneme pro^
pofee ) dans Paccompliflement de Tes. Mift^res.

Quand on s'apergoit que I'Elprit n'a plus de fa-
cilite k s'apliquer a ce Paflage par la premiere rd<
ilezion , on en peat faire un autre, qui ait aufli ra^*
port an meme FaiTage , Sr qui le rapelle en I'efprit i
on pent faire cette autre reflexion : Fuifque Dieu
m'a aimd jufqu'il fe faire Enfant pour I'amour de
moi , n'eft-il pas jufte que je me captiVe & m'hu'
milie comme un Enfant pour fbn amour f Cette
nouvelle reflexion reveille tout de nouveau Inatten
tion au Faffage & an IVIift^re ^ & fait que I'ef
prit dc le coeur s'y apliquent avec une nourelle af<
fe^on &fervenr.

Mntretien far (imfte attentim*

On pent enfin s'apliquer an Mift^re par une Am
ple attention , qu'on nomme autrement Contem
plation , qui conflfte^ fe tenir avec un profoiid refl
ped int^rieur , en confld^rant le Mift^re par une
iimple vue int^rieure de Foi vive & refpet^ueufe ^
qoi porte I'efprit dt le cceur k une difpofitiod d'A-
doration filentieufe , d'Amour , d'Admiration , de
B-econnoiffance & d'ASions de Graces , d'Aneantifi
fement & d'un defir de coeur de s'unir k Notre
Seigneiu en co Miftere ^ & de participer it fba

Efprit
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it la Metoie $Orai/on, 71
premier 5 t. Epit. ch. 4. O que cela eii jiffte ^
d'aimer celai qui noas a tant aim^s j celiii quieft
fi aimable j celui qui eft li digoe d'Amour : O
Jefus mon amour , je defire mourir de vottff
Amour.

On peut ainll s'occuper par raport aux autresfriutt
qu*on peut tirer de ce Mift^re.

Refexiotts courtes & long4enu contimeet*

Cet mani^res ci-delTos propofeea 9 de s'ientretcs*
nir fur no Mlft^re par difcours & i^exions mul«
tiplieea , peuvent etre utiles , il ne ferapas moins
avantageux de s'y entretenir par reflexions courtes
& long-tems continuees , fur un paffage de I'Ecri*
ture' Sainte ).qui ait raport au Miftere auquel on
veut I'apliquer ; Far exemple ^ toucbant le Miftdre
de la Naiflance de Notre>Seigneur ^ on peut fs met"
tre dans I'efprit cepaffage d'Ifai'e , ch. p. Un Eat-
fant nous eft «c , un Fils nous eft donne : Enfuite
£aire une reflexion fans beaucoop de difcours fdc!
ce Paffage , qui ferve h entretenir ['attention k CO
Faffage & au Mift^re «d'une manidre intdrieure &
apuyee fur la Foi.

On peut faire , par exemple » cette reflexion
Combien grande cft l'Ainour & la Bontd desDien
pour nous , de nous avoir donn6 fon propre Fils i
Enfuite demeurerattentif, tant au Paffage qu'k cet*
te reflexion , autant qu'on le poura-, de la manid<
re la plus vive & la plus limple qu'il fera poffible.
Cette reflexion courte , revetue de Foi, apuy^o-
(or un Paffage tir4 de I'Ecriture-Sainte , donne fa-
cilitd k une Ame de s'apliqiier au Mift^re d'une
jmanidte int6rieure j de s'en p^ndtrer, enforre qu'il
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70 ExpUeatioH ie la feconde partie
£nfant-Dieu , une preuve convainquante de eeits
v6rite , c'eft poorqucfije mets toute ma confian-
ce en la mifericorde de votre Fere C^lefte ) en vo«
tre cbarite & en vos merites.

h*Amour de "JeJus Eufant,

Comment pourai-je ne vous pas ainaer y6 Verb®
Eternel ? Puifque. c'eft votre Amour infini pour
anoi , qui vous a porte k vous faire chair y felon
I'exprcllion deS.Jean ,dans I'Evangile ; vous n'aviez
que des fujets demehair ^ternellement,& demepu-
nir feJon la rigueur de votre juftlce pour I'enor-
init6 de mes pechds; £t cependant vous me don<
nez des preuves d'un Amour infini. Quoi , vous
vous etes fait Enfant , mais un Enfant pauvre ,
humble & le plus aimable de tous les Enfans I O
que d'Amour vous avez pour moi ! Et que je vous
ai pen aimd jufqu'k prelent. Qu'elles marques 6-
clatantes vous me donnez de votre Amour j Ah !
qne j'yaimal correfpondu : pardonnez-moi , mon
Uieu , & m'accordez s'il vous plait votre fainte
Grace, k I'aide de laqu'elle je vous vcux aimer de
tout mon coeur y de toute mon ame & de toutes
roes forces. O Jefiis Enfant Dieu , mon aimable
Sauveur, cjier Fils de Marie & de Dieu, je vous
jure an inviolable & eternel Amour j je vous of-
fre, je vous donne & vous confacre mon cceur j
ri§pand^s-y votre Divin Amour. Faites , 6 Dieu d'A
mour yque je-vous aime de tout I'amour que vous
deiirez vou$<meme que je vous aime. Que je vi«
ve , Seigneur , & que je meure dans votre Amour
& pour votre Amour. Aimons done Dieu , (s'̂ crie
votre Difciple bien-aime ) puifqu'ti nous a aimes le
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de la TAitode d'OraiJen,
jetonrher ^ ceux ijue voug m'avez fait la grace de
quitter ; Tout-Puiffant Saavettr » aiaiable Jefus ,
lavertu & la grace dc votre Adorable Naiffance ,
d^truifez & ao^antillez en moi tout p6ch^ , &tou^.
te inclination au p6che , & me pardonnez miliirt*
cordieufement tous ceuzquej'ai ^t^ iimalbeureux que-
de commettre,

Confiance^

On pent •anlH s'entretenir par raport aa Ic*
cond fruit , fgavoir j la confiance y^ peu pr^s de
cette mani^re,

Je dois avoir une grande confiance , mon ai«
mable Sauveur , que v6tre Pere C61efte me par-
donnera mes p6ches pour votre amour & par vos
merites ?j'ai meme cette confiance , qu'en votre
confideration & en vue de vos infinis merites }qu'il
m'accordera tontes les graces dont j'ai befoin pout
eviter le p^cb6 , me corriger de mes difauts : ac-
querir Jes vertus qu'il d^fire de moi, & enfin qu'il
m'accorde la vie dternelle j C'eft votre Apotre , qui
jn'6xite it avoir cette confiance , lorfqu'il dit aux
Rom. ch. 8. Se •peut-il faire que Dieu en nous don-
Kant Jon frofre Ftls , «e nous ait pas donne aujji tou-
tes ehojes en lui. Qui mon Oivin Sauveur , j'elp^re
tout de la bont6 infinie de votre Pere , quoique je
fois cpupable de beaucoup de pechez qui me ren-
dent digne de I'Enfer : vous m'etes un gage pr6-
cieux de I'amour qu'il me porte , de la bonne vo-
lont6 qu'il a de me pardonner & de me fauver : II
protefte dans fon Ecriture •Sainte qu'il ne veut pas
la mort du p^,cheur , mais la converiion , la vie
^ fon falut ; Vous m'etes y 6 mon aimable Jefu^
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^8 Ise^lication <?e la feeonJle fartU
jlans la vfie du Fils de Dieu Naiflant eri cc monde fi
pauvre& fi hutnili6, Le $. enfin nn grand defirde
rimiter dans routes les vertas dont il nous donne
Te^emple d^s fa NailTance,

Ji/ame're de s'entretenlr avec Notre-Seigneur, le
conftderatit Naiffant en ee monde pur de^

truire lef^che,

Qferai-je bien , Monfeigneur & won Dieu ,
fommettre encore le pdeb6 , fgachant ) comms' dit
S.Jean en fa j. Epitre, ch, 5. yous etes ve-
pu pur effacer le feche, &* pour detruire les oeuvref
du demon , q^ui font les ptches ; Quo! ^Seigneur !je
retabjirai en moi, ce qpe vous y etes venu defrui-
re avec tant de peines &' de louffrances. Ce font
pies p^ch^s. Seigneur, qui vous ont rdduits en cet
^tat.d'Enfance , de pauvretd &d'humiliation : Ce
font mes pdchez qui vous ont fait repandre tant de
larmes des votre Naiflance : C'eft mon orgued &
njon amour pqur leluxe & les vanite?;, qui vous a
humilie.jufqu'anaitredaris une Etable,couch^ dans
une Creche fur la paiUe entre deux vils Aninaaux }
p'eft pour confondre & ddtruire ma cuoiditd &cqn-
voitife inlatiable , des biens & des richeffes } mon
amopr der^gl6 des commoditez & des plaifirs , quo
vous fouffrea une fi rigourcufe pauvrete : & apres
la confideration de ces vdrites; je voudrois epcore
commettre le mah Ah 1Seigneur , ne permett^s pas
que ]e fois fi d^naturd , que d'aimer encore le pe»
che pujfqp'il yous a tant coutd pour le detruire ,
vous qui etes mon Greateur, monPere, mon Roy
& mon Dieu. Q i Que plhtpt je meure , que de
•continuer a faire chofes fi ind/gnes , oa que dp
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la M^oJk $Ordfon. ^
prit &de la grace do Mift^re de fa Naillance &
Enfaoce trds-Cainte: C'cft poor vous, d incompa-
rable Vierge yque ce Dieo d'Amoaf & de Mifd*
ricorde eft venu b nous) pour nous (aover j c^ft
en vous qu'il-a'eft fait Enfant de I'Homme , anift
vdritablenient qo'il eft de toute Eternitd Fila de
Dieu. C'eft en vous , qu'il nous a mdritd la grace
d'etre adopt^s de Dieu fon Pere pour (esEn&ns y8c
nous efp^rotis de rccevoic pat yotrc interceffion an®
pr^s de yotre tres-cber Fils y Feffet de cette grace
& I'Efprit d'Enfant de Dieu : nous vous prions de
iious I'obtcnit y par 1'Amour dont vous aimez ce
Dieu d'Afflouc ycomme votre vrai Fils y & par!'$•
monr dont il vous aime comme & vraye Mere*

Zdts fruits ^o» Hdt Urtr*

Le premier fruit que doit produire en^ nous h.
confid^ation de la Naiflance de notre Seigneur y
c'eft une grande borreur & on grand dloigncment
de tout p6cb6 y dans la vue que ie Fils de jDiea
s'eft abaiifd & bnmilid , & comme dit S. Paul »
aux Hiilip. cb. z. 7. II s*efi amaati en frenant It.
forme dun e/clave : & fe faifant Enfant pour dd*
truire Ie p6cb6 par fes fouftrances.- Le z. une gran®
de confiance d'obtenir de Dieu. le pardon de nos
pdcb^s ( pourvu que nous en ayons un veritable re
gret avec la refolution de n'en commettre aucun
volontairement ) & toutes les graces que nous de®
mandetons par les m6iites du Fils de Qieu fait
Enfant. Le 3. un grand amour pourNotreSeigneuf ,
& une tendre devotion envers lui y confidere com.®
me Enfant Dieu yNaiftant pour notre amour. Le.
4. an grand rndpris des ricbefles 8c des bonneurs ^

I.a
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^6 ExpJkatiim iU la JeeonJk fartte
qai voos a tant cout6 poar me la m£riter<« Fa?*
tea 1 Seigneur, que je vive de maniere qu'il y ait
quelque raport de &aviearec la votre , enimitant
Tos faintes vertus." C'eft li grace que js vous de*.
mande, comme 6tant I'efprit du Mift^re de yotrd
Adorable Naiflance & Enfance : Je vous prie.,Sei
gneur , de me I'accorder par les m^rites de votre
meme NailTance.

Comment on feut s*entretemr avee ta Bainte Yierge
dans VOraijbn:gar raport au Mijlere •^reeident.

On pent aulfi s'entretenir avec la tres-faintc Vier-
ge fur ce Miftdre i t pen pres de cette manidre.
Vierge trcs - fainte j je crois fermement que Jefua
Notre-Seigneur , le Fils unique de Dieu le Pere -,
a dtt congfi dans votre fein y par I'opdration du S«
Elprit } je le crois ^parce que laFoi me I'enfeignej
C'eft en vous , 6 Vierge tres*heurea(e j que s'eft
accompli cette Prophetic d'lfai'e , Une Vietgecott'
cewa & enfantera un Fils ,, qui jfera a^elU Mmma»
nuel , c'efi-d-dirBy Dieuavec nous ; Vous dtiez Vier
ge quand vous avez con§fi cet Enfant Divin j Voua
dtiez Vierge en I'Enfaptant , & vous etes demen-
rd Vierge apr^s I'avoit Enfantd. Vous etes la plus
pore des Vierges & la plus glorieufe des Meres ;
Ceft pourquoi vous ferez apellde Bienheureofe
dans toutes les Gendrations } je crois toutes ces
vdritds que laFoim'enfeigne & parce queDieu les a
rdvdldes , j'en ai une trcs-grande joie , d Bien-
benreufe Vierge , je vous en fdlicite de tout mon
cceur , je vous fuplie trcs-humblement, 6 trcs-fain-
te Mere de Dieu , d'avoir la bontd de prier votre
Ptvin Enfant ^ de me rendre participant de I'EP
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_^ di la M/tode d'Oraifia. €$
miieres ^ afin de nous enrichir des Tr^fbrs inefti-*
mables de votre grace en ce monde , & de votre
gldire en Pautre; O bontd exceflive de mon Dieuj
vous vous etes abailTd en ce monde ^ pour m^deVe^
au "Ciel ; vous vous etes retidu mifdrable en Terrd
pour me rendre bien heureux dans le Giel. O Cha*
tit6 infinie du Fils £ternel de Dieu ! trous vous
etes fait mon Frdre ^en vous faifant FiU de Pttom'*
me , enibrte que vous ne rougiflicz point , ( dit
votre Apotre dans fon Epitre aux Hebreux , ch. i»);
de nous apeller tros Freres , difant k votre Pare i
f'amottcerai votre Mom dntes Freres : }e vous lourai
au milieu de I'MgliJe : me void moi & mes Enfans
que Dieu m^a donnd. Ces Enfans, ajoute S;Faul ^
ayant ete' revetus de chair <2i> de fang ; 11 en a du
aujji etre revetu. II a dufe rendre en toutes chofes
femhlable d fes hreres , etre un Pontif mife*
ricordieux & fidele d DieU , afin (fexpier les fdhei
de fon Peuple : car ayant £^rouve la tentation ^ il
feut fecourir cetix quifont tenteZi

Que ee bonheur eft grand! qaMl eft prbdigteux !
Que ma nobleffe eft excellente & relev6e par-dei-
fus toutes celles du monde ! Quoi, je puts etre 6ter«
nellement Fils de Dieu & Frdre de Dieu ! O qu'elld
dignity ! O qu'elle avantage 8c quel bien ! Mon ama
le concevons-nous ? C'eft k vous , 6 tr£:s •bon Fils
unique Eternel de Dieu, k qui j'ai cette obligation.
C'eftkvotre Amour j Monfeigneur &moT Dieu,k
qui je fuis redevable de cette incomparab'e faveur f
en vous faifant Enfant d'une Vierge tres-pure j vous
m'avez acquis le pouvoir de joiiir de la grace d'A^
doption des Enfans de Dieu ( felon I'expreffion do
S. Paul. ) Faites ^ 6 mon aimable Jefos , que je me
tecde digne autant qu'il eft en moi de cette grace

I
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^4 ExpUcaihft He lafeemie farfie
ces : Ceft ce que je fuis r^folu de faire; 6 mon
aimable Sauvenr , qaoi qu'il jn'en puiiTe couter ^
quelqaes repugnances que ma nature corrompue f
zefTente, & quelques diificultez que mon amour pro-*
pre y puilTe trdurer : Aides-moi, je vous Tuplie , 6
xnon Dieu , dans ma foiblelTe qui eft tres-grande
pour t'e;iecution j Accordez-moi la grace que voua
A'arez merit6e dans c& Miftere pour vous imiter:
ftugmentez« s^il vous plait, Seigneur j ma fbi qut
eft biea £dible«

Autfe Mdmere de dentretenlt far cet AUe He foi en
smfiierMt mtte Seigneur Enfant de tHomme ^
four nous rendre Edfans de Dtetit

Je crois de tout mon coeur j 6 itaon Dieu Verbe
Eternel j vrai Fils Unique deDieu lePere ^que voue
vous etes fait Enfant de I'Homme, afin deme meriter
la gracede devenir Enfant de Dieu v6tre Feie : C'eft
la grandeur inftnie de votre charit6 ^ Seigneur } qut
vous a portd ii Cet excds d'abaiftement Sc. d'humilia*
iion.Vometes •oemtche&voHs , ditvotreEvangelifteS.
Jean , ch. it. c'eft>k-dire , dans ce monde qqi
fift ii vous j AJaif les votres m vous ont fas ref&i
iLcs Juifs qui^toient votre Peuple & vos Serviteurs j
vous ont meconnns: lis vous ont rejett6 & n'ont
pas voulu vous recevoir j Mais vous ave^ dome h
tous ceux qui vous ont re^u , le fouvoir de devenir
Enfans de Dieu. Les Juifs ne yous ont pas regu b
caufe de l'6tat pauvre & mif^rable dans lequel vous
avez vouIu paroitre en ce monde. IIs fe font fcan-
dalifes de votre abjedion ezt^rieure ; its n'ont pas
congu que votre Sageffe Sc. votre Amour pour les
Lommes ^ vous ont portes b vous cbarger de noa.

init^res,
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ie la A^tode etOraijoHt

Mamfre de s*oceu^er fat (et AUe de Foh

Oiii) mon Diea, je crols qae voas voos ItiSf fait
Enfant pour I'amour de moi ; vous etes u6. dans
une Etable. an milieu de la nuit , & au plus fort d6
I'hyver j vous asez couch^ fur le foin ^ & liiC
la paille. Votre Amour pour moi , vous a r^doit
une pauvret^ & k une indigence inouie , & fi ex*
treme ) qu'on n'a jamais oiii-dire rien de fembla-
ble jufqu'alors.

Je crois, Monfeigneur, toutes ces v^rites, qne
la Foi m'enfeigne de votre Amour pour moi. Vous
eufliez pii nattre dans I'abondance des richelTes, dans
I'^clat des honneurs , Sc dans le plus magnifique
Palais qui fut jamais ; vous pouviez en nailfant y
prendre polTefTion de tous les Koyaumes du Mon-
de } car ils vous apartenoient : La Terre & tout
ce q^elle contient efi au Setgueur , dit le Prophets
B.oial , Pf. Z3. Mais vous n'avez pas voulu joiiir
de tous ces droits , 6 mon Divin Sauveur. Vdtre
infinie fagefle, ajng6 , qu'il m'dtoit beaucoupplus
avantageuz de me donner en vdtre Adorable Per«
ibnne , I'Exemple de la vie que je dois mener,&
du chemin que je dois tenir pour arriver k la vra'ic
Gloire, & k la JoQiiTance des vrais biens , & des
xicbeiTes fpirituelles & c^leftes par le mepris des
biens pdrifTables de la terre & des faux honneurs
paflagers. Vous connoiflez, Seigneur >combien moa
inclination fuperbe , avare & d^fireufe des plailirs
iiiduifants, m'y porte avec fureur. Vous avezvoula
par v6tre Amour & bonte infinie , me gu^rir k
vos d^pens de cette maladie fi funfte, & me m6ri>
tec la grace de vous fuivre Sc marcher fur vos tra<

Cahiers lasalliens - Volume 14 - 1963

MAISON SAINT JEAN-BAPTISTE DE LA SALLE 
Via Aurelia 476 - 00165 Rome, Italy

Scanned at the Lasallian Resource Center 
De La Salle Institute - Napa, CA - USA



'ExfVcatton it lafieonUe fortle
Les trois Ades qui ont raport k Notre-Sclgnenri

ibot, /. an hdc de Foi}2. un AQ.e d'Adoration;
3. un A<%e de Remcrciement.

De VAUe Foifur un Miji^re.

On fait an Afie de Foi fur le Miftere dent on
fait Orairon , par exemple , fur celui de la Naif-
fauce de N6tre-Seignear, encroiant ferroementqo'il
a op6re ce Miftere ^ c'eft-k-dire que s'etant Incar-
116 , il eft n6 petit Enfant, du fein de la tres-fain-
te Vierge ; & afin de fe perfuader plus fortement
cette v6rit6 , on pent (e noettre.dans I'efprit un
paflagede la Ste Ecriture, qui I'enfeigne, on qui yait
raport , comme ces paroles que i'Ange dit aux
Fafteurs , en S. Luc, ch. a. Aujour^hui , il vous
efi ne un S^tsveur qut efi h Chrifl ^h beignctsr z
bien ces autres de S. Mathieu >ch. i. tir6 du Pro-
pbete Ifaie. vous declare quune Vierge concura^
& qti^elle engendrera un Fils ^ qui ferd apelle Em
manuel ; c'̂ efl'd'dire ^Dieu avec nous ^ C'eft ainfi
qu'on peut faire cet Adle : Monfeigneur Jefus*
Chrift, je croisfermement, que vous qui etes le Fils
unique de Dieu le Pere Tout-Puiffant ^& un meme
Dieu Eternel avec lui , & avez bien youlu vous
faire homme ^ vous revetir de notre chair ^en pre*
nant un corps & une ame femblable aux n̂otre ^
par Poperation du S. Elprit , dans le fein de la
tres-pure Vierge ^ de laquelle vous etes ne fous la.
forme d'un petit Enfant 9 fans cefler d'etre Dieu:
Je le crois, 6 men Sauveur ^parce que la Foi me
Fenfeigne ainfi.
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de la Metode efOralfin, 6s
t & que 1e Saint Efprit a oper6 ce Mift^re :

Ceft auin l'humilit6 , car felon S. Fan!, Zg Fits dt
Dieus'eflamaHtilui-memf en j^renantla forms d^unEf>
flave.

L'Elprit du Miftere do laNativit6 j de n6tre Sei
gneur , c'eft I'Efprit d'Enfance ; le Fils de Dieo,
^tant venu en ce monde , felon qu'il eft dit dans
I'Evangile de S. Jean, ch. i. a donni, d torn ceun
qui Vont re^u , lefouvotr de devinir enfans de Diett i
vet Efprit d'Enfance coniifte dans la Simplicity ^
Uocilite , Furetd , & dans le rndpris des richelTes
& des grandeurs mondaines. L'Efprit da Miftdre
de la Circoncifion , c'eft rHomilitd &-la Mottifi-
cation. Kotre Seigneur ajant bieo voulu pren-
dre fur lui, en fe lailTant Circoncire , la marque
d'un pdcheur , dc de rdpandre fon lang avec fou&
France & douleur. L'Efprit du Miftdre de la Transr
figuration ^ c'eft I'Efprit de Bridre & d'Oraifon s
& ainli des autres

Chap. I. Vet Atles de la Jeconde Partie.

ON peut faire neuf Ades dans la feconde Par-
tie de I'Oraifon , par raport au Miftdre fat

lequel on s'aplique. Les trois premiers ont raport
a notre Seigneur. Les trois fuivants , a nous ; &
]|e8 trois derniers ont raport, le i. k notre Seigneur*
le 2. ^ Dieu y & le 3. au:; Saints ; ainfi ces trois
derniers Ades ont chacun leur objet diffdrent. Le
I. ayant pour objet , Notre-Seigneur j le 2. Dieu
le Fere j Et le 3. les Saints aufquels on a one
ddvotion particuliere.
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tie id Me'toie d'Oralfin, py

JSddniire ie ientretenii^ fur VAUe eCHiittiiUiem

Moij Divin Maitre, vous ffld commandos dV
prendre de vous k etre humble de coeur , k m'hu-
milier & k m'abaiiTer volontairement devanJ Diea
& devant les hommes i vous ne me commandez pas
d'aprendrede vous kfaire des miracles , k refufcitec
les morts ^ &c. parce gue cela n'eft pas necelTairs
pour vous etre agr^able } mais 11 m'eft abfolument
n^ceflaire d'etre humble, c'eft ce queje dols apren-
dre de vous , qul I'avez et6 Infinlment , qnolque
vous foy^s le Seigneur des Seigneurs , & le Rol des
Rols; vous m'aprenez que fi je m'^kve , je feral
aballT^ & humlll^< Que il je ne regols pas le Royau<
me de Dleu en Enfant j je ri'y entreral pas. Que fi
je veux etre le premier ^ en ponltlon de mon or-
guell, je feral le dernier5 Alnfi qn'll eft arrive aux
Anges rebelles , qul pour avoir voulu s'̂ lever font
devenus les dernlers & les plus mlf^rables de toutes
les Creatures. SI je m'^levecomme eux je (eral hu<«
mllle comme eux | 11 fant done que j'aprenne de
vous 5 k etre humble de coeur , fi je veux ^vitet
un fi grand malheur. C'eft ce que je veux falre y
rooyennant votre falnte grace , que je vous prle
tres-humblement de vouloir blen m'accorder poue
cet eftet; on pent s'entretenlr fur le meme A<fte de
Fol, en confiderant les avantages de I'humlllte en
cette manl^re:

Que c'eftnn grand ttvantage de s'humlller de tout
fon coeur poor I'Amoor de vous y6 mon Dleu , on
joUlt de la paix & do repos de fon ame , comme
vous nous I'enfeignez j voos donnez votre grace aux
humbles j Sc vous la donnez avec plus d'abondan*
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p8 Explieation 4e la/ieonde fortie
te k ceux qai font plils hiimbles i vcras aim^s
humbles « Vous les confolez dans lenrs afflii^ioDs.
Vous les proteges dans leurs dangei's } voas les d^
Kvr^s dans leurs perils: vous les fauvez & sieves en
gloire pour nne 6temit4; 6 Seigneur , enfeignds-
moi je vous prie , par la lumiere interieure de vo*
tre Elprit-Saint, k mettre en pratique cette belle
legon: je veuz I'aprendre de vous , quelques peine
qu'il en coute kmon orgueil: Je veuz conftamment
& rdfolument, m'abailTer & m'an^antir s'il dtoitpoiE-
ble , aEn d'attirer en moi votre Grace & votre £(^
prit-Saint, qui ne fe repofe que fur les humbles } &
pour mdriter votre amour, qui eft tout ce queje fou-
haite dans le tems & dans I'^temit^ ; Affiftez-moi,
je vous prie , mon Divin Sauveut , de votre (kinte
grace , (ans laquelle je ne puis rien.

On pent s'entretenir fur ce meme Ade d'Humi-
lit6 , par one attention melee de reflexions rares.&
long-tems continn6es, en le mettant dans I'elprit un
paflage de I'Ecriture-Sainte , par ezemple , celuitci
de Notre'Seigneur } ^^iconque s'eleve /era humiliSf
& quiconque s'humtlie/era exalte , en S. Luc i8. Et
enfuite joindre nne reflexion courte qui ferve a le
retenir dans I'elprit, & k pdnetter le coeur de Pa-
vantage , & de la necelEte de la vertu d'Humilite j
On peat aulTi faire cette autre reflexion : 11 faut
done, mon Dieu , que je m'hnmilie de tout mon
coeur , li je ne veuz pas etre humilie & abailTe dans
I'Enfer , enliiite demeurer le plus, attentif.interieu-
zement , k cette reflexion , le plus long-tems qu'on
le poura ; Et quand on ne tronvera plus de.facilite
a s'entretenir fiir ce paflage par le moyen de cet
te reflexion , on pent en faire unautre , quiy aiant
aulll tapoit, la rapelle denouveaa.dans Pe^rit, &

lui
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de la iMetode de VOralJon. 51^
lai donnelieude s-y apliquer avec vine nouvelle af«
fedion , par exemple, celle-ci: Que c'eft up grand
avantage de s'huniHier pour I'amour de vous^6 mbn
Dieu} G'eft le moyen d'etre 61ev6 jufqu'a la parti?
cipatipn de vdtre gloire dans le Ciel.

Cette maniere de s'entretenir long-tems fur une
rertu par un paflfage de Foi produit adroitement ,
ce boa effet, que I'efprit fe trbuve convaincu dela
n6ceflit6 & de I'avantage de la vertu j & le coeur
touchd du deiir de I'acquerir & d'affedion pour la
pratiquer.

Oil peut .ainfi par diverfes r^fieJcibns y s'entretenic
long-tems fur uu meme padage > ce quixontribue
beaucoup h faire gouter la vertu & la parole de
Dieu qui nous I'enfeigne.

S'entretenir Jans VOraifon far fimfle attention^

On peut fcnfin s'entretenir fUr une vertu par-une
Itmple attention , en fe tenant en la Prelence de
Nbtre-Scigneur , le confiderant nous enfeignant cet
te vertu, par fa parole & par fon exemple , lapra-
tiquant lui-meme j & dans un fentiment d'Adoration
devant lui, fajis difcourir ni raifonner > mais aveO
une attention fimple , refpedueufe & affedueufe ,
& la plus vive qu'il fera pofGble - demeurant dans
cette difpofition interieure , plus ou moms de tems ^
felon qu'on fe trouyera difpofe & attire.

Le fruit & I'eftet que produit cette forte d'Orai-
fon ) quand on s'j comporte felon Dieu yeftqu'el-
le incline doucement & fuavement I'Ame , a la
pratique de la vertu , & qu'elle laiffe une impref-
lion & une pente fur -naturelle vers elle , cequi fait
qu'on s'y ports ayec ajtdsur j qu'bn furmonte avec
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too Ex^icatim de lafeeonde fartie
courage les difiicalt^s Sc les repugnances qoe la oa«
tnre y peut trouver: qu'on embrace avec alFedioii
Us Gccafions qui fe prefente de lea pratiquer» qu'oa
goute, & dans lelqu'eiles onfe plait avec une gran*
de fatjsfadion intdrieure. On pen nfer des trois
inanidres de s'entreteoir , ep ks accommodant anx
A&es qui Tuivent , felon & devotion & fa dif^
polition.

De PAUe d-Adoration^

Aprds qu'on s*eft entretetin fof I'Adle de Fol, en
Vane des trois manidres ci-delTus propofdes, op fait
«n Ade d'Adoration, en rendant fes devoirs i No>
tre-Seigneur , pratiqaant cette v««u , & nous I'en*
feignant par fa parole & par Ton exemple; & on
fe tienl devant lui., dans on profond refped.

II eft a propos de rendre k Notre-Seigneut cea
premiers devoirs qui lui font dds, enquaiitd deDieu*
Homme , qui veut bien fe rendre notre Maitte &
nptre meddle , ce qui fe peut faire ainfi , en fe le
reprefePtant pratiquant I'humilitd, en lavant lepieds
de fes Apdtres. Je vous adore ymon Seigneur Jefos*
Chrift Venfeignant la fainte vertu d'humiiitd ( prof-
tern^ aux pieds de vos Ap6tres pour les leur laver,
afin demUn donner I'ezemple. ) Je vous reconoois,
nonobftant cet 6tatd'abjedion , pour mon Souverain
Seigneur & mon Dieu y de qui je depends en tou*
tes chofes , aufli bien qne toutes les Cr^atnres dn
Ciel &dela Terre: je vons rends, dans cette vdS ,
mes tres-humbles devoirs , je m'aneantis en votre
fainte Prefence , & me tiens aveccette attention
dans on tr^-profond refped envers vous, mon Sei*
gnent & mon Dieu. II faut enfuite fe tenis dansso
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lit jMAode de VOraifott, Io%
Eiptit d'Adoration envers Ndtre-Seigaenr le plus
long-teros qw'on poura.

J)e I'Atte d$ Rjsmerciement,

H eft jufte de timoigner Notre'Seignenr la re-
xonuoiftance qoe noiis lui arons , en le Remerciant
de la bpnt6 qu'il a eo , depratiquer cette vertupout
nous I'enfeigner; & pat Ik, nous inftruire & procu^i
ter notre fandification ; Ce qu'on pent faire de la
manidre fuiy ante. Ce feroit une tr^s-grande ingrati
tude krooi, fije ne.vousremercioispas, 6 mon Dieu,
de la bont6 que vous aw-ez eu , de vous hunsilier
jufqu'k cet exces , qUe de vous jetter aux pieds de
pauvrcs pdcheurs , pour les leur lavet, &m'enfei-
gner par votre Divin exetnple, la trds-faintc Verta
d'Humilite 5 Je vous en rends done de tout mon
eceur ^les plps humbles &les plus grandes Aftions
des graces ; 6 quelle Charit6 ! d'avoir bien voula
vous abaiffer ainfi pour me porter k m'humilier ,
uGn que par ce moyen y & par votre fainte grape y
je mdrite d'etre ^lev6 jufqu'k vous , de vous etre
uni en cette vie par la Grace , & en Tautre par la
Gloire ; & de participer k votre bonheur infini
pendant l'£termt6. Je vous Remercie , 6 mon cha-
Titable Sauveur , mon bon Maitre & mon Dieu, &
je vbudrois m'ipuifer en remerciemens & recon-
poiffances , fupl66s , je vous prie , mon aimable
Jeiiis y k mon impuiftance.
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102 Explication Se la ficonie fartie

Chap. 2. Des trots AUes qui ont rapart a nous.
APr^s les trois A&os qu'on vient de fairc qu'il

faut prodcire les trois fuivans qui ont raport a
nous,T^avoir : un Afle de Confulion , un.Ade de
Contrition , & un Ade d'Aplication.

On fait un Ade de Cdnfuflon , en reconnpiiTant
devaut Oieu , coinbien on doit etre confus &
honteux de ne s'etre point aplique jufqu'a prefent,
oh autant qu'on I'auroit du, k entrer dans la pra
tique decette vertu , penfant meme aux principa*
les occaQons qu'on aeu d'y entrerpouren avoir plus
de confufion , ce qu'on peut faire ainli : Que je
dois avoir de confufion en votrfc fainte Prefence,
p mon Dieu , qiiand je confidere cotnbicn pen je
jnefuis apliqud jufqu'a prefent , k m'humilier & k
pratiquer les huoiliations j nohobfiant les prodi-
gie.ux exemples que vous me dpnnez de cette fain
te vertu : C'eft que je n'y ai pas bien penfe , on
bien, que fi je fuis encore criminel, c'eft que j'ai eu
un fecret mepris pour vos humiliations & vos abaif-
femens , comme fi c'doit une chofe indigne de
Tous j ou de moi. J'ai manque grand nornbre de foia
de pratiquer I'huailit^ en ayant eii de fi belles, oc?
caiions , que vou? roe donhies pour mon plus gran4
bien. (^oi /. le Seigneur du Ciel &de la Terre s'hu-
iniiie , jufqu'k laver les p.ieds .kdes hotpnies, pan-
vres & roifdrables ! El moi , roalheureux p6cheut
queje iuis , homme de ndant , for-m6 du limon de
}a Terre , je ne veux paa m'abaifier : J'ai peinq
de rendre qnelque fervice k mon Prochain-, parcq
que.mon orgueil s'en trouve humilie, J'y ai raanqud
.eh jelles & telles occafions ..,. J'ai fui I'humiiiation
^ le mepris en telles occafions.. . O mon Dieu !
que .j'ai ds Ijonte d'une fi indigne conduite.
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de la Metode ^Oraifon. joj

Dt thUe de Ontritiom

VA^e Coiitritlon fe fait ^ch demandant pardonk6ieti
des faiites qu'on a commifes cohtre cette yertu , en faifant
lineferme refolution d etrea I'avenir plus fidelc k lapratiquer ^
te qu'on peut fafre de cette forte. Monfeigneur Jefus-Chrift
du plus profond de mon coeur, contrit & humilid en votre Stit
Prefenee ; je vous demande treshumblement pardon des fau-^
tesque j'ai commifes contr,e la pratique de cette vercu , qui
Vous eft li ehere &li agr^able, &a moi fin^eeffaire &ft avan-
tageufe; par les m^riter de votre faince humilitd; pardonn^s
moi, je vdus fuplie , mori Adorable Sauveur , & je voui
promets moyennaiit votre aide d'etre plus fidele i pratiquer
cette vertii.

De VASe d*Applimim

L'Afte d'Aplication fe fait en s'apllquant k foi^gme la
vertuyeOnfid^rant devant Dieu , le ^and befoin qu'on'3
d'entrer dans fa pratique , faifant attention auxoccafibns dana
iefquelles on peut,&on doit le faire : prenant pour cet ef-
fet, les mpyens propres &particulier^ de la- mani^refuivante.

Mon Dieu, je reconnois en votre fainte Prefenee , le
grand befoin que j'ai d'entreif dans la pratique de la faintd
humilitd & des humiliations, & ce d'autant pluS que je fuis
tres-orguiilleux, Mais outrecela, I'exemple qtife voiis medon^^
uezj 5eigneur, me doit faire une grande impreflion. Qiibi •
le Seigneur-des Anges fic des Homme^, prbfterh^r devant db
pauvres Creatures j leur laver les. pieds fales & fangeux^
les elfuyer , & faire ainfi I'office d'un cfclave !' Pour-
quo! cela, Seigneur ? C'eft pour m'enfeignet ce que je dois
faire; vous me le d^clarez vous-m^me-aujii-tdt apres eettO
aftfon , en nous difant: Spavez-vous ce que jevienf de faire ?
Vous m'apellez votre Maitre votre Seigneur , vous avez
raifon^car je le fuis en effct: Si done moi qui Juts votre MaU
tre ^ votre Seigneur^ je vousailavi Us piedsi vous devezvous
les laver auj/i lesuns aux autres icarje vousaidojini I'exemple ^
afin que vous fajpez comme je vous at fait. G'eft-4-dire ^ fi
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J04 ExpJfcati(^ de lafeconde fartie
jnoi, quoUjue je fois Dieu & Seigneur de toutes chofes,
me fuis abaifT^ jafqu'4 vous laver le? pieds , vous ne devez
pas faire de difficiilte , de vous rendre les uns aux autres,
Jes fervicss les plus bas & les plus humbles; vous devez fur-
monter votre orgueil , par la v{le & la confid^ration •d'un
Pleu bumili^ : car comme vous dites encore le Ssrviteur n'eft
pas plus que fon Seigneur , ni k Difcipk plus que fon Maitre»
& vous ajodtez , Vous ferez beureuz \ Ji mus' comptenez ces
tbofes , pourvii que vous les mettiez en pratique. C'e(t done
jpour.mon mftruftion , Seigneur , que vous vous etes hu-
jnilid •, Ceft pour m'engager a m^bumilier , 4 n'avoir point de
honte de fervir aux autres , mfeme aux chofes les.plus huml-
Jiantes & les plus balTes, ou du moins, i furmonter mahon;
te» Vous jolgnez k reiemple, la promefle, qne je feral heu'»
reux , ft je veux. en profiter. ! mon aimable Sauveur
qui. refuferoit de fe rendre i des attralts & a des motifs 'fi
touchans, Votreexample &vospromefles raviflent mon coeur.
Je veux m*humilier , 6 mon Dieu , pour vous imiter &pour
«tre bienbeureux felon votre promefle; je veux done m'a-
baiflcr avec vous & pour Tamoiu: de vous. Aujpurd'hui je,
prieiai qn'on me faffe faire les chofesles plus humiliantes;
fai de la repugnance ^ telle & telle chofe , fi on me la fai-
foit faire cela me mortifieroit beaucoupi Si on me donnoia
tel office, fi on me faifoit faire telle penitence •.. ou telle
jnortiflcation . . . j'y reflens bien de la repugnance ; moti
Dieu , pour votre faint Amour , Je dirai & prierai qu x>a
m'exerce. la-defflis , & que par ce moyen je devienne
bumble. Beniflez ces r^folutions , je vous fuplre, A moa
Dieu, & les rendez efficaces par votre fainte Grace.

Chap. 3 Des. trois demiers ^Qes^

APris ces trois Aftes qui ont raport i nous, on fait
les trois derniers , qui font : un A6te d'Uhioh ^ No-

(re • Seigneur, w Afte de Demande j & un Adte d*lQva«
ation.
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de U Meiode XOtatJoni
On fait nn Ade d'Union de TEfprit de Notre-

Seignear, & a«x difpofitions avec lefqu'elles il ^
pradqa6 & enfeign^ cette vertu , cn lui
dant part kcct Efprit &a fes dilppfitions ^ lepriant
inftamment de nous faire la Grace d'entrer dans la
pratique de cette vertu ^ non-feulement ^ Fext^*
rieur ^ & comme des Philofophes & des gens da
inonde ^oii par des motifs puremeiit humains ^ mais
par des vues de Foi, & en union k PEfprit & au^r
difpofitions de Notre-Seigncur , &par des mouve-
mens de fa grace j ce qui fe .peut faire ainfi • Jo
m'unis Jt Vous ^inon divin Sauveur ^ & aux-^dilpOj
iitions intdricures avec lefquelles vous avez pratiquO
cette fainte vertu d'humilit^: combien votrc Efprit

votre cceur etoient-ils an^antia devant la Majefte
dc votre Pere » lorfque vous ^Jtiez ainli profternd
aux pieds de vos ApdtreS \ & quel ardent defirde
r^parerpar cette prodigieufe humiliation , I'hon*
neur de Dieu votre Pete , outragd par Porgueil du
premier Homme^ de tousfes defcendans &du mieii
cn particulier# GI Que cette reparation etoit digne
de la Majeft6 Divine >capable d'apaifer fa cole^
re &de fatisfaire poor mon orgueil t je vous prie inl-
tamment ySeigneur^de me faire part des fentimeris
que vous aviez alors tFaites^ men aimable Sauveur^
que jVie les memes penfees &lesmemes afFedions
qtie vous zuniffez j jevous prie ^men efprit Sc inon
cceur au votre j que i'On&ion de votre fainte Gra-^
ce y m'enfeigiie k etre humble de ceeur, &kprati-
qiier Phumiiite ynon-feulement k Pext6ricur , com
me les perfonnes da monde par politique j mais par

vMs de Foi, en union a votre Efprit par con
formity a vos difpofitions &h votre imitation i In-
chnez Sc portez mon cceur ^ i Pamour & ^ la pra^
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loi^ Explieation He Ja feconJle fariie
tique des hutniliations & des abjections : Que j*ai<
roe k^etre inconnu , roCprife & anCanti pour etre
cbnforme k vos humiliations , aifin que je le puii^
£e etre en votre Gloire.

Ve VAUe He DemanHe,

L'Ade qui fuit le prCcCdent, eft I'Afte dc De-
mande} par lequel on prie huroblement Dieu lePere ,
de nous accorder la Grace d'entrer dans la pratique
de cctte vertu , en union k Notre-Seigneur, en qui
feul &par I'efprit duquel, nous prenons la confian-
ce de la demander , & nous elp^rons de I'obtenir
ce qui fe peut faire en cette roaniCre/ Mon Dieu,
je vous prie trds-humblement de vouloir bien ro'ac*
corder votre Grace, pour marcher dans la voi'e de
I'humilitC, fuivant I'exemple de votre Fils Ndtre-Sei-
gneur j J'ai un extreme defir & une grande ardeur
d'acquerir ceitte vertu , pour vous etre agreable, &
attirer en moi votre Elprit-Saint , qui ne fe repofe
& ne fe plait que dans les humbles , comme. vous
leditesvous-meme par leProphete Ifaie. Aidez moi,
6 mon Dieu , car vous connoiftez ma foiblelTe &
roon impuiftance k faire le bien j faites par votre
grace , que j'aime & que je deftre les humiliations
& les mCpris j que je fafle un bon ufage de toutes
les occafions que vous permettez qui ro'arrive, puit
que ce font des moyens nCcelTaires pour devcnic
humble j qu'k I'imitation de votre bien aim6 Fils ,
je m'abailfe devant tous 8c au-deflbus de tous; que
je me fafle on plaifir de ferrir aux autres , les re

gardant
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la Mitoii i'Drmfont %oi
gardant tous comme mes maitres j je vobs prie de
ih'accorder cette grace) o .mon Celefte Pere, &pac
Notre-Seigncur , &enunion avec lui en qui feul &
par i'Efprit duquel je ptends la confiance de le de-
mander, avec Pefp^rance de I'obtenir de votre bontd
iofiniei

De PABe ePlwOwation des SaintSi

Le dernicc AAe de cette feconde partie , a ra-
port aux Saints aufquels on a une devotion parti-
culiere : ce qui fe fait en le priant tres-inftammenfc
( fur-tout ceux qui ont excelld dans la pratique de
la vertu fur laquelle on fait Oraifon ) de s'int6ref-
fef aupres de Dieu , pour lui demander pour nous
lagrace de pratiquer cette vertu , leur t^moignant
la grande confiance_ qiie nous avons en leur inter-
fceffion, ce qui fe peiit faire ainfij

Invocation de la Tris'Sainte Viergi,

Tr^s-Sainte Vierge Mere de Dieu , qui etes la
plus noble , la plus fainte, la plus parfaite &la plus
excellente des ^r^atures j & qui cependant avez
cte la plus humble, vous etantabaiff6e par humihte
au-deirods de toutes chofes , qui en rdcompenfe avez
€t6 6ievee Jufqu'ii la dignit6 de Mere de Dieu , je
Tous fyplie ," par votre fainte huinilit6 , &par Ta-
mour que vous portez-It cette vertu , de vouloir
bien avoir labontd de demandet <i votre Adorable
Fils pour moi, I'amour &la pratique de cette ver
tu , qui vous atoujours dt6 fi ch6re >& qui apro-
curd votre eldvation k une .11 grande gloire : Je
fgai que tout ce que vous demanderez pour moi ,
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to8 'Explication do la Jeconde farth
ine fera infailliblement accords ^ paree qd6 toiis
arez tout pouvoir aupr^s de votre cher Fils*

Invocation de Saint foje^h

Gfand (aint Jofeph, qui ^tiez de la familte
le deDavid , avez bien voulu cependant vivre dana
une profe^oH pauvre j abje&e & laboneufe pouc
rAinour de Dieu « afin d'etre cach6 & inconnu aa
incnde & qui par la grandeur de votre humility ,
avez ine)tit6 d'etre elev6 jufqu'k rhonQeUr d'etre
i'Epoua de la Mere de Dieu j & r^gard6 comme
le Pcre du Fils de Dieu fait Homme / je vous fuplie
ponr I'hqnneur de Died, de vouloif bien ^ eonjoin«
tement avcc votre trcs-fainteEpOule* prier Dieu de
m'accorder la grace d'acquerir ceitte vertu par une
conftante fiddit^ a fa pratique*

Invocation de Saint Michel y de VAnge Gardien
des Sainti du faradis.

Cell par votre profonde humilit6, 6 grand Saint
Michel, que vous aveznitrite de devenir le Prince
de tous les Choeurs des Anges , & d'etre 61eve it la
trcs-grande gloire dont vous joiiilTez j je vous prie
de m'aider de vos faintes intercedions it obteuir de
Dieu & k acquerir cctte tertu.

Mon tr^s-charitable Ange Gardien ^& vous tour
Bienheureur Elprits , qai par votre humility^avez
merits d'etre confirm^ engrace & ehgloire j Saints
K. N. mes glorieuz Patrons j Saint Jean-Bapfifte ,
Saint Pierre , Saint Paul, ( Saintsde devotion H*
&c. ) qui avezplh k Dieu , & avez gagn« (esbon
nes graces Sc la gloire ou vous r^gnez ^ par lapra-

Cahiers lasalliens - Volume 14 - 1963

MAISON SAINT JEAN-BAPTISTE DE LA SALLE 
Via Aurelia 476 - 00165 Rome, Italy

Scanned at the Lasallian Resource Center 
De La Salle Institute - Napa, CA - USA



Je la MitifieiL'OraiJon. .lop
fitjae ^e tootes les vertus, niais prindpalement pac
rhumilit^ } j'ai une grande coiifiance en vos inter*
ceilidns yaccordez-Ia moije vons en fapliej afin qu'a,-
vcc votre fecours je deviennc humble pour la gloire
4e Pieu , & pour Qp^rer men falut.

SUITE

DE L'EXPLICATIONDELAMETODE

Lorfqa^on s'aplique dans rOrairon far une
Maxime^

Chap> 1. Ce 2»e e'efi Maxme»

ON pent dans la (econde Fartie de la M^tode
d'Orailbh ) a'apHqner fur nne Maxime da faint

Evangile , & en fairc le fujet de fon Oraifon;
On apelle Mazime , des Sentences on Faflages

de I'Ecritare-Sainte , contenantqnelques v6rit6s n6»
ceffaires au (alnt , des Farcies int^rieares qui font
connoitre. ce que nons devons faire on ne pas fai^
re : ce qne nous devons eftimer on m^prifer : ce
qne nous devons rechercher ou fair , aimer oa ha'ir,
iiC" Le Noaveao Teftament en eft rempli.,

De ces I^axiines onSentences, il y en. a qui cbh*
tiennent des v6rit^$ de Pr6ceptes , & qui impofent
I'ohligatiori de pratiquer la v6rit6 contenue en cette
Mazime : par ezemple^ celle-ci, Pardonttez, & on
vom fat^omera j ne jagez, foint G» vow ne Jere&
foini fugez. Ce font des Maximes de pr6ceptes «
pacce que Notre Seigneur commande pofitivemen^

o%
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no Explication etc la Jeconde partie
de les pfatiquer fous peipe de damnation : fl y cn
a qui font de confeil, c*cft*Ji-dire , qu'on n'eft pas
obIig6 abfolnment de pratiquer poor £tro rauv6 ,
mais' feulemept propofd comme des moyiens ndcef'
faires pour acquecir une plus grande petfedion ,
comme celle-ci ; Sivous vouJeT^ etreparfait, vendez,
tout ce que vous avez> <5* le domez aux pauvres,
vous attre^ un txefor dans le Get : apres cela venez
& me fuivez. Math. ly. II y en a qui font clairs
& intelligibles , faciles ii.entendre) comme celle-ci.
Jiimez vos enmmis , fdites du hien a ceux quivous
})ai£ent^ priez Dieu pour ceux qui vous perfecutent
& qui vous cahmnient , en S. Math. J.'ll y en a
qui font oblcures & diiEciles a entendre , & qui
tint befoin d'etre expliquees, comme les fuivautes.
Si votre oeil droit vous ejl upt jujtp de fcandale
de ciute , arrachez-le , Gi» le jettez loin de vous ,
en S. Math. 5. Si quelqu'un vient apris mot , &
g»V/ ne hatffepas fon Pere ^fa Meye^ &c. it nefe-
ra pas mon Dijcipkf en S. Lucch. 14. £t plulieprs
autres femblahles qui oe doivent pas etre pris h la
lettre.

On doit commencer d'abord par fe pdn^trec in«
terienrement de la necellit^ ou de I'utilHc delaMa-
xime fur laquelle on veut faite Qraifpn ) par un
lehtiment de Foi en fe mettant dans I'efprit lepaf*
fage de I'Ecriture-Sainte oh elle efi exprimee.

On apelle I'elprit d'une Maxime ,' I'imprelTipn
fainte , & le bon e£Fet qu'elle doit prqduite lorfo
qu'dtant bienmeditde, & congue; comme daps celle*
ci , qui fert de fujet d'Oraifon. ferviroit d m
iomme de gagner. tout le monde. s'il perd fin ame >cq
$. Math* ch. i<$. Cette Maxime bien apt:ofopdie &
goiit^e , pcrfqade I'efprit , qu'il p'y a de yxM
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ie ta Met&de ^OrAtJaa, iii
fortune, que celle de gagner la Gloire Eternelle
Qu'on ne doit rcgarder d'avantageuif en ce monde
que ce qni peijt cpntribuer k notre falut, ^ qu'U
n'y a de vrais biens qu'an Ciel; Ellefait concevoir
un grand mepri; pour tout ce que les mondains ai^
ment , & recbejrcbent ayec tant de paffion j EHe
d^tache des biens pdrilTables , trompeurs & pafla-
gers de la terre', pour ne s'attacher qu'k ceux da
Ciel , qui fopt veritables $ permaneps & dternels.'
L'Efprit de cette maxime , Si ^uelqu^tfn veut me
fitivre , qt^il reifonce a foi'meme , qu'il Jforte /a crolx'
& qw'il marcheJur mes fas, en 6, Math. l^. c'eft
de fe faire violence pour r^fifter k I'inclinati'on vi«
cieufe qui nous porte au mal j & pour furmonV
ter la repugnance & la difHcult6 que nous trouvons
dans la pratique de la vertu : Recevoir avec foumif-
fion h la fainte volonte de Dieu , &comme venanfe
defesmains, touteslesafldidionsjpeines &adverfit6s,
&les foufFrir avec patience pour I'amour & kI'imi'
tation de Notte-Seigneur. L'Elprit de cette autre :
Celui qui voudra fauver fa vie la ferJra : & celui
qui ferdra fa vie four Vamour de moi , la confervei
Ia four la vie eternelle ^en S. Math. c'eft de
m^prifer & rejetter les plailirs fenfuels , & de ne
poiht rechercher les commoditez de la nature , de
He point aprehender , au moins volontairement, les
fouftrances & les mortifications ; encore moins les
fuir : C'eft de faire volontiers p6nitence & fupor-
ter les trayaux , fur-tout ceux qui font d'obligation
& attaches k Ion 6tat , fans s'arreter k la crainte
qu'on pourroit avoir d'alt6rer fa iant6 , mais d'en
ifaire volontiers un facrifice au Seigneur , anime par
pea paroles de I'Evangile: Que qui perdta fa vie pout
ibn amour la confervera.
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ttt Jlxplicatioti de la Jeconde fartie
G'etoit Tefprtt de cette Maxime qui fai(bU eon-

Tir (i joyeufenient lespremiers Chretiens au-Martir>
& quifaifoit <oufFrir aux Anciens Feres da Defert y
des auft^ritez li ^xceiTives & 6. longaes, atrec tantde
courage & de conftance ; & Notre-Seigneur a ac«
compii fa promefle Hleur ^gard >non-feulement dans
le Ciel, en leur y donnant une vie bienhenreufe 8c
iSternelle, mais meme en cette vie , en les failant
vivre , la plus grande partie, jufqu'k une extreme
vieillelfe , exempte demaladie. 11 en eft de meme de
toutes les autres Maximes , qui ont on efprit qui
leur eft propre & particalier«

Gbap« De iAU^ ie Foiy

ETant ainll apuyd fur la Fol; on fait enluite les
Ades de la feconde partie , dont les trois pre*

miers ont roport k Notre-Seigneur y f^avoir .* uii
A^e de Foi, un Ade d'Adoration & un A^e de
Kemerciement. On fait un Ade de Foi fur la Ma*
xime) fe repretentant Notre-Seigneur I'enfeignant,
8c lui t^moignant que Pon croit fermement qae
c'eft lui-meme qui nous-Pa enfeignde; Etpour mieu^
fe perfuader cette v6rit6 , il faut fe mettre dansPeA
prit le paftage du Nouveau Teftament oh eft conte*
nue cette Maxime : par exemple, voulant faire Orai*
fonfur Pimportance du falut, on peut ainli faire un
Adede Foi: Je crois de tout mon cceur, mon Sci*
gneur Jefus • Chrift, que c'eft vous qui nous aveZ
enfeigne cette Maxime j ferviroit a un hon^
me de gagner tout le monde , s*il ideht a perdre fon
annS' Je crois cettev6rit6» 6 mon Dien , queje nq
iiiis au jnonde que pour trayailler kfauvcr mon ame §
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ie U M^de d^Oratfon* u|t
Btqacje nefbisfuf la terre, que pour m'employec
k m6riter le Ciel , en vous aimant & gardant vos
Commandemens j & votre delTein en me creant ,
& en m'apellant k la Religion , eft que jpar le
bon ufage da terns & des graces que vous me
donnez ^ & par les bonnes oeuvres convenables k
ma vocation , je me rende digne ( autant qu'il eft
en moi, aftift^ de votre fainte grace ) une vie
bienheureufe & dternelle. Je crois que quand je
gagnerois tout le mbnde j ft je pefds mon ame ,
je perds tout: C'eft vous, mon Dieii i qui m'en«
feignez cette v6rit6; je vous prie de m'en bien pec-
fuader par votre grace & la vertu de votre Eiprit
$aint> Apr^ qu'on a fait Cet Acle de Foi il faut
demeuter dans la dilpofition interieure qu'il doit
produire , attentif a Notre-Seigneur prefent, & k
cette veritd contenue en la Maxime qu'il nous en-
feigne j avant que de faire I'Adle qui fuit, &cela
plus ou moins de tems >felon I'attrait qu'on y au
ra : c'eft ce qu'il eft k propos d'obferver k chaqiie
Afte qu'on produit avant que de paffer au fuivanti

Ott feut t'entretenir Juf cette Maxime far rcjle*
xlons cotttinm'es f & far liwfk attention fenla
wanUre frofofee ci-devant, dans I'exflscation de la
Metode : ce quiJe feat aifment afliquer au fujet
•frefent , & d quelqu'autre que cejhit, c'ej? four*
^mi cn »'e» dira rien frefentemnt.

TiePAUe d?Adoration*

On fait nn A&s d'Adoration , en rendant fes
devoirs k Notre-Seigneur, enfcignant cette Maxi
me 3fe.tenant avec cette attenfton dans un profond

Cahiers lasalliens - Volume 14 - 1963

MAISON SAINT JEAN-BAPTISTE DE LA SALLE 
Via Aurelia 476 - 00165 Rome, Italy

Scanned at the Lasallian Resource Center 
De La Salle Institute - Napa, CA - USA



114 Exfilicathn ie Id feeoneU fartie
xefpefl: envers lui ; ce qui fe peutfaire eir la mS*'
toidre Tuivante. mon Seigneur & monDleu ^ je voua
rends mes tres humbles Adorations , m'enfeignant
cett6 Maxima , & par elle , Pimpdrtance du falut
da mon ame } j'ecoute avec refped votre Gelefte
X)odrineli ii^ceflaire de fgavbir & de prat^quer. Je
Toua feconnbis 'pour un Dodeur envois de Dieuf
VOus me d^fetid^s dans votre S. Evangile ^ de pren«
dre la quality de Dodeur j en difant, que le Chrift
eft noire feul Dodeur. Je confefle avec S. Pierre ,
que vous etea le Chrift le Fils de Dieu vivant ; 8c
que' vous avcz les Paroles de la vie eternelle; Je
Vous adore en cette qualitS j avee tons les Anges 8c
les hommes ^ & je m'an^antis k ros pieds par le
tr^s profond refped que je vous porte , & avec je<
quel je veux toujours me tenir en votre fainte Pre-
lence j & ^couter avec humilite & docilitd ^ votre
iaihte Parole , qui eft la vie de mon ame. J'adore
cetta divine v6rit6 en vous, & hors de vous ^ com^
me fort^nt de votre bouche faerie , pour fe mani<
fefter li mon elprit , dans lequelje vous fuplie de
rimprimer profondement , ainfi que dans mod
tceiiti

T)e h Remrdement,

On fait cet Ade dn Remerciant Notre•Seigneur
de la bontd qu'il a eue de nOus enfeigner eette Ma<
iime , pour notre inftrudion & notre landifica*
tion en cette manidre. Qu^ je vous fuis pbligd , 6
mon Dieu , dela bonte que. vous avez eue, de nous
avoir enfeignd cette Maxime , par laquelle vous
nous faites connoitre dequelle importance eft notre
falut i une telle v^rit^ ne nous pdnvoit etre digne-

ment
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de lit Metope de Wrdlfitti ii^
iwent cnfeigD^ que par ua tel Maitre » que vous
Seigneur j, qui ivez bicn voulu defcendre du Ciel en
Terre pour nous la decoavrir , pour diffiper nos te-
nebres , & nous falre part de votre admirable Lu-
miere j mon Divin Maitre , je vous en rends gra
ces de tout mon coeur Sc de route mon ame j £t
pour Vous t^moigneir ma reconnoflTance. Je vais
penfer uniquement k fauver mon ame, en travail-
lant fidelement k fa fanaification , par les moyens
que vOus m'enfeignez : Afliftez-moi pour cet e£Eet ^
mon Dleu, de votre fainte grace icar je rcconnois
que faus elle je ne puis rien;

A

Chap. 3. De I'ASie de Confufioft*

P'rescesttois Ades jon fait Ics fuivans, lefquels
ont raport knous ^fgavoir : un Ade de Gpn-

fufion j un Ade de Contrition , & un Ade d'A-
plication. On fait le premier Ade , en reconnoiu-
fant devaiit Dieu , combieti on doit avoir de con-
fufion de ne s'etre point aplique jufqu'k prefent ,
ou autant qu'on Pauroit du , i prcndre 1elpnt dc
cette Maxime & a la mettre en pratique , en pen-
fant aux prihcipales occafions qu'on a eues, oa auf-
Quelles on a nianqu6 de (e condoire ^ felon 1ej^rit
de cetle Maxime pOur eu avoir plus de confufion.

Mon Dieu , que je fuis confus , quand je fais
reflexion envotre fainte Ptefence combien macon«
duite a peu conforme k I'efprit de cette Maxi
me , depuis" qu'avec I'ufage de iha raifon , j ai a-
pris par votre fainte Dodrine , que vous ne mavds
cre6 & mis en ce monde , que pour m'apliquet k
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iiiS Explication de la feconde fartie
voas connoitre ; aimer, fervir , en faiiant votre
fainte volontS , par I'accompliflement de vos Divins
Commandemens & les obligations de mon ^tat;
Combien de fois in*eft-il arrive de m'ezpofer de
gayet6 de coeur , k perdre dterneliement mon ame,
non pas pour gagner tout le monde , mais pour
joiiir d'un vii , honteux , & court plaifir ; d'un
honneur ridicule , d'une fatisfaiSiion paflagere , 8e
d'un int6ret de neaiit. J'avoue , & je confelTe , 6
monDieu , que cela m'eft artird en un grand nom*
bre d'occafions, & particulidrement en telles &
tclles . . . Que j'en ai de honte, 6 mon Divin Sau-
veur , je vous prie qu'elle m'aidek fatisfaire k votre
juftice.

De f^ffe de Contrition,

On fait un A^e 'de Contrition , en demandant
pardon k Dieu , des fautes qu'ona commifes contre
I'efprit de cette Maxime , en faifant refolution d'etre
k I'avenir, plus fidelc a en prendre I'elprit de cette
manidre. Dans la douleur ou je fuis , d mon Sei^
gneur & mon Dieu , d'avoir tenu une conduite fi
contraire k I'elprit de cette fainte Maxime jjevous
endemande trcs-humblement pardon ; je fuis pdnd-
trd de regret, d'autant plus que je reconnois vous
avoir en cela, beaucoup ddplu 8c oiFenfd , puifqu'en
ndgligeant mon falut , j'ai mdprifd votre Divine
Majeftd , vos bonnes graces 8c votre amitie , que
je .devois eftimer iniiniment, & prefdrer k tons les
honneurs, les plaifirs' & les biens de la terre j Par-
donnez-moi , Seigneur , s'il vous plait, une ii
mauvaile conduite:Je la ddtefte de toute mon ame*
Je vous promets, mon Dieu,depr^fdret lefaint k
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di la JSditode de VOrdtfin, ttj
tontes chofes j pour conferver votre Grace & vo-
tre Amour , quo je defire uniquement. Je dirai kI'a*
venir en toutes occaHons vavec cet ancien Solitaire j
Je nieuK fauver mon ame : j'ai befoin de votre (aiote
grace , mon Divin Sauveur , fans elle je ne puis
xien,jevoosla demandetres-humblementpar Icdellc
que vous avez vous-meme de mon falut.

De VAUe ^Aplication.

On fait cet h&c , en s^apliquant k foi-meme, la
Maxtme, confid^rant devant Dieu , le grand befoin
qu'on a d'entrer dans fon efprit; faifant attention
aux occafions dans lefquelles on peot & on doit le
faire j prenant les moi'ens propres & particuliers
pour cela , ce qui fe peut faire ainfi. (^e je vous
fuis ob]ig6 j Monfeigneur Jefus-Chrill, de la bon«
tt que vous avez cue de venir du Ciel en terre m'en*
feigneiir one v6rit6 fi importante a mon ame; Je
reconnois le grand befoin que j'ai de me remplir
I'elptit & le coeur de cette Divine Maxime, d'ao-
tant plus que fi je n6glige d'entrer dans (apratique,
je me perdrai comme m'en avertit votre ferviteur ,
Moi'fe ,• par ces paroles ; he Seigneur votre Dieu
vous fu/citera d'entre vos Fre'res , «« Projihete/em^
liable a moi: icoutez, tout ce qu*{l vous dira :
conque refufera de Ventendre/era extemine du milieu
du Peu^le ; vous etes, Seigneur , ce Divin Prophd-
te, de qui les paroles font efprit & vie; donnant
I'efprit de Dieu , & la vie ^ternelle k ceux qui les
^coutent avec humilitd & docilitd,& qui pratiquent
fid^lement, Je conqois , 6 mon Dieu , que li je
perds mon ame , je perds toot, & que fi jela fau-
ve , jegagne tout } par cpnfdquent je ne veux ja«

P z
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ii8 iExpUca^on de la feeonde partie
mais rien prdferer k mon falut , & d^s {(ujourd'lial ^
& le defir me preife derordonnSment , d'api^endre.
les chofes exterieures , comma I'jBcritnre , I'Arit*
m^tique & autres choles femblablesj quoiqu'dles
foient n^celTaires on convenablcs k mqn emploi S?
que j'aye pcrmiifion de m'y apliquet ; je me jion-
vaincrai qqe cela. ne doit pas etre mis-en comparai-
fon , encore moins pr6ferdes aux ^Excrcices Spiri«
tuels, qui font ^tablis pour procarer mon falut';. &
ce defir ou la penile me porte d'y employer le
terns f ou unepartie du .terns des Exetcices Spiri«
tuels , je me dirai k moi-meme j que mp ifetvira de
deveoir yn.dps plus babiles en cela , & deperdre
mop Ame, en-n^gligcant ce quipent procurer ibu
faint. Si I'erapreflement de procurer le bien tempo-
rel de la mailbn , meporte k m?y employer , fans
une abfolue n^ceflit6 , on fans I'prdre de la fainte
Obfjflance, la leflnre fpirituelle , i'Oraifoo , &c.
Si la cupiditd me prelTe dp lecevdic qnelque cbole
des Ecoliersj on deleursparpos^contreles regies &
Jcs voeux ; je m'armesai de cette penfi^e : pe me
firviroit' Ude gagner fout le monde de perdre mon
ame j "Si meme le pr^texte d'un zdp tndilbret8c
malr^gl6 me ppude de m'apliquer au falut dea au?
tres , d'une maniere pr^judjciable an mien, je me
fervirai pour repouffer cet ennemi , I'-arme Ipk
rituelle que mqn Sauveur me met entre les mains;
<^e me.ierviroit'il de gagner tout le monde, de
procarer le (alut de toutes les ames , ii je viens k
pprdre la mienne. Accordez moi , je vons Inpplie j
inon cber Jefus, votre faint Elprit, & votre Grace
pour m'aider dans ma grande fojblefle.
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dela Metode de Wraifm* 'tip

Chap. 4. Des trots dermer,s AUes ^
do celttt d^Unim*

T* Es trois demiers ASes de cette fecondePartle ^
X^^ont, one A^ d'Uhion h Notre'Sei^eor,aa
Ade de Demande , & im Ade d'lnvocation dea
Saints.

Oh fait iia Ade d'Union h Notre-Seigncar, ea
s'anidaot k (on Eiprit & auK diipofitippa intdieu*
res' avec leiqaelles 11 a enleignd cette maxime ^ en
Ini demandant part kcet Elprit&kles di^olittons:
le priantinftamment de nous faure la Grace d'entrec
dans Peiprit &lapratique de cette Maxime , dela
(nani^e tiij^ante. Mon Divin Maltre ^ £utes*moi 9
je Toqs prie , la Gracede m'unir k rotre Elprit Ac
k Tos dffpofitions int^rienres , avec lefquelles vous
area eoifeignd cette grande vdrtte, qt^tl ne fert de
rien de getter tout un monde ^ fi\on ferdfo»

C^elle averlion avoit votreE^rit-Saint9pone
toutes le9 vanitez do monde , & pour les plaifira
de cette milSrable vie: Qud m6pris vons aviez povc
les grandeurs pdidables : vous en avez doond one
belle preuve , en ce que pouvant joQir de ces cho?
les 9dilpoler Sc polT^er dea Royaumes, des £m«
pires , & de tout ce qui eft contenu en I'Gnivers,
puifque Vous Stes v^ritablement « le Seigneur Sc
Maltre Souverain de toutes choles; vous avezfui,
Sc vous vous etes cach6 lorlque le People vouloit
vous declarer Roy, poor nous enlei^er par vo«
tre Exemple , auffi bien que par vos Paroles , ^
m^prifer tout ce qui palTe avec le terns , poor ne
^ire ^^t ^ue de ce qut peut cotitribaer au falut dp
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tto Ex^lieaiion de la feconde fartie
DOS Ames ; je m'onis k vous, moa aimable fao*
•ear , & k vos ientimens: fe vous prie que votre
Eiprit & Diria Coear enfeigne k mon elprit y & k
moncoear, le m^pris detoot ce qae le monde area*
gle eftifne. & recherche avec tant d'ardear ; dites k
mon Ame, d'ane parole intdrieare forte Sc efficace:

fert Hu» homme de gagner, &c. Et avcc votre
Fropfaete Samael, Varhx, p Seigaear i car votre
Serviteur voas ecoute,

De TASe de Dtmande,

On fait an A^e de Demande en priant tres*
humblement Dten le Fere, de nous fatre la grace
d'entref dans Peiprit & la pratique de cette Mazi-
me , & de nous I'accorder en union k Notre-Sei«
gneur : ce qui fe peut faire de la mani6re luivante.
Fere C^Ieile Eternel, qai voulez bien me permettre p
en confid^ration de votre Fils bien aimd, de vou9
speller rnoii Fere j je prends maintenant la confia^*
ce an Nom de ce cher Fils de vods demander en
toute humility Tefprit de cette Maxime, qu'il a plil
k ce Divin Maitre noas enleigner : Voas nonsaven
declar^-lor^a'il fut Transfigord fur leTabpr, o^e
(?Aoit en votre £ils lien aime en qui vous- vous flat,
Jiez uniquement fnous ordonnant de Fdcoater^ com*
me notre Mattre , qui nous enieigne la v^ritS & le
chemin qui mdne k la vrajre vie. Je vods prle^ 6
mon Dieu , par la bont6 que voas avez de vouloit
bien etre monFere , de me donner Peiprit dintel*
ligence, & la docility da coear pourrecevoir fa lain*
fe DoSrine dans le fond de mon Ame ; Gravez ,
je voos liipUe, avec votre divin Doigt ( qai e^
I'e S. Elprit ) dans le plus leciet de mon coenr ^
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He la JMetoHe He VOraiJont
cette divine Masime : c^e Jert HVbomme He go*.
gner tout le nxonde He "^erHrefin ame , ^fin que je
ne dberche & ne defire q&e le Koyaoine deDien &
la Jofiice, pat la piatiqae des rertos) Scde m^ao
corder cette grace, en union k Notre>Seigneat:, &
par Notre'Seigneur, en qui fenl & par Teiprit do*
qnel, fofe vous le demander ayec elp^rancede Pob*
tenic de votre bonte:

J)e VAUe H'Invocation Hes Samte*

On fait an A&o d'lnvocation) en prians l^sSainta
aofquels oif a une devotion particuli6re»& (at'tout
cenx qni ont beaacoup & parfaitenien.t pratiqad cet*
te Maxime , de s'lnt^reffer aapr^ de Dieu , pour
lui en demander pour nous Pefprit & la pratiqae«

Vierge tres'fainte , & digne Mere de Dieu, qni
avez tont pouvoir aupres de votre tr^s-cher Fils ;
Obtenez-moi , je .vbns fuplie , cette grace de fa
divinemifericorde, que je tndpcife toutes chofesnni*
£bles au {alut de mon ame. Que-je prefdre men fa<
Intk tons les biens de la terre : Grand S, Jofeph j
mon S. Ange Gardien , mes Sts Patrons N. N. Sts
Apbtres , qni avez tout quittb pour fuivre Notre*
Seigneur , particulibrement, vous , faint Mathieu &
S. Bamabd j Glorienz Martirs , qui avez miens aimb
mourir an milieu des plus grands tonrmens , qne de
vous espofer k perdre votre ame ; & vous StsAna*
eborbtes. Sc Religienx , qui avez m^prife le monde ,
les- biens & (es elpbrances pour rAmour de Dieu ,
& mettre votre falut en luretd $ je vous prie de
rn'obtenir da Seigneur les memes fentimens , dont
par fa grace vous bti^s remplis : j'ai une grande
confiance ea votre intercelfioih
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122 "Ets^lieatim <& Ui jfaonde jartk

AVERTISSEMENl'.

Comme la premiere & la Ibconde fartie de la
M6tode d'Orai^on contiendent neuf Ades , le grand
Bombre pdarrdit pent'^re , embaralTer ceuz qui
vondroient s'apliquer fur la leedode , nd ttoarroii
pas de tems fuflKant poor cela, oil a prripolS id
qnelqaea tnoyens j le i. c*e& de faire les Afles de
]a premidre Partie en abregd ^ & en.pen de mots^
fans s*/ arr^et , qoe fort pen de tems: parexemo
pie 9. FAde de Foi de la Prefenee de Dieo $moa
Diea ^ toqs etes Prelent dans moi , oomme dans
moi .f comme dans votre Temple , & pnis demeit*
xec nn pen recaeilli & attentif4 Dien Prefeotdans
ioi $ FAde d**Adoration i Mon Dieo » je toos ado*
xe j, Enfaite le tenir environ on Pater aofter, ado*
xant Dieu ini^rieurement en rel^d. L'Ade de fiLe^
inerciement: Mon Dien, je voos remercie $•& de*
meurer 4 pen prds autantde temsdans on fentiment
de reconnoiflance; &ainfi des autres Ades. Le 2«
de faire entrer dans an lenl Ade le fentiment intd*
xienr de tons les autres , impUcitement« c'eft-k*di4
xe, nondiflindifi & adoalilib par des Adesformels
Sc. verbals$ le prelentant devant Dieo* dans an eC-
prit d'Adoration int£rieare 5 par one umple vdede
Eoi de fa Imnte Preface de & lupreme grandeur Sc
excellence infinie } de reconnoiflance de les biens*
faits ; d'hdmilitd de notre balTelfe & n^nt t de con*
fiiEon & contrition $ de nos p^chez ; d'Aplication^
d'Union & d'lnvocation, dans la vde do. belbin qne
nous avons des mdites de Notre-Seignenr, de loi
Itre nni, 8c.d.*etxe dirig6 parTon Elprit , deman
dant ces choiea , pax on deiir de coeor , fimple*

intent;
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deht Me'tode d^Oraifin,
nent auxyeoxde Notre-Seigtieac>Toiit celafe
peatialire , & plafieiira a'atrea ik&es,'Comme- d'£(^
p^rance, d'Amoar, de R^figoation, & en fdrt pea-
.de'teois , coAme d'un Mijerere, da- eniriron.

Cette condaite eft facile k celui qdi eft veritable*
insDt lot^rieare^) qai-Aarcbe le plus qu'il eft pal*
fible en la Ftefence de Dieu$ qui eft toujours bieh
recoeilli des yeas &;de I'elprit %qui eft exad 'aii -ft*
lence',-qui ne-s^occupe que de ce qUi le regarde;
& qui eft bien.r6fign£e h. I'db6ifta6ee'«le 3. de faire
leulement I'Afte de la Frefehce de Dieu , & celui
d'Adoration , 8c puis pafter aufti t6t ii laTeconde
partie , bbmettaut les ant.res ASes. iLe 4. de ne
point s'engager it faire tous les Aftes de la fecondo
Fartie dans une raeme Oraifonmais feulement deux
ou trnis , ou memeqn feui , fur lequel on s'apiique*
X8. ) les iaifant tons ainfi cbacun k leur tour en-di*
verfes'Orairons , faifant i>ri^vement les Ades qd^Qn
jKira fait dans POraifon, on des Orailbns pr6clden*
tes , ou mbme les omettant tput-lt-fait , pourpaiT^
d'abiord h, ceux, ouk celui auquel 00 vout s'apliquer.
Cette mani^re paroitAemeutilepour prendre mieus
l&fens 8c Pelprit- des Aftes , 8c k ^en p6ndtrer plus
int^rieurement, ayantdgard de faire les r^folutions
ou renpQvellet celles' qu'on aucoit faites .auparavant,
lefqnelles peuvent etre continu^es.pendant plufteufs
jours, far>tout quand on remarque ne lesavoirpas
bien pratiqu6es , ou' qu'on en a encore befoin $
Enfin, le eft que quand on (e feot attird intd*
zieurement 8c doncement k quelque cbole qu'on ne
s'^toit pas propor6 ^ coffime kPAmobr de Died , k
liii temoigner fa conftance , (a fOUmifllon, k lui de*
mander quelque cbofe avee inftance &confiance pour
&i ou ]^Br autroi / it r^ilfebir fur 'quelque Farele
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124 Explication 'de ta fteon^ fartie
de Dieu il &at {iiivre cet attrait & autre (^bla*
ble felon Dieo j la foi & la perfe^on de (on dtat$
il faut le fuivre, dis'je, aotaot qu'il plaica k Dfea
de ncQs en occnper, ^tantoneliiarqne qoeOien do*
maade cela alors: ce qui ie remarque quand on {bt£
de POxailbn avec one noo^elle afFedion k bienfaice
Ion devoir poor Tamoor de Dieu., Sc pooc lei
plaire.

Cette feconde Fartie peat endore fervit i £iJtO
Oraifon (or les fins derbi^rea, for les p6chez , 6;ia£
an de nos Commandemens, See*

BXPLICATION.

DE LA TROISIE'ME PAR TIE

DE LA ME*TODE D'OR AIS O N,

Conilftant en trois Ades.

LE- I. eft one revde de ce qo'on afait dans FO*
railbn, le 2. on Ade de Remerciement , Ie 3;.

an Ade d'Oftrande ; toot ceci ie doit iaire enpeu
de terns.

./^e de RevHti,

On fait cette Revfie , en repaflant dans fon- ef
.prit'les principales choies qn'on a faits dansFOrai*
ran ; les fentimens qoe Dieu y a donnas , qui pa<
raifient les plus de pratiques & les plus d'ulages ,
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it la Metode d^Oraifitt. tzy
8c paffant aux fruits que nous cn ponvons tirer j
ce qu'cnpent faire ainfi., Men Dieu , qu'ai-je faijt
dans men Oraifon ?J'ai commehc^ en me mettant
en ia fainte Prefence de Dieu , en le confid^rant';
par exemple, en moi-mems comme dans Ton Rb-
yaume; J'ai rendu mes devoirs k Dieu par un Ade
d'Adoration , &c, Je me fuis aplique k tel fujet:far exemple jkcette Maxime , c^e ferviroit dtm

omme , J'ai eongu tels bons fehtimens .. par
exemple, que 6. je perdois men Aine , je perdrois
toot. Que je ne dois jamais rien pr^ftrer k mon la-
lut ; Ccs fentinaens ne peuvent clre que tr^-utiles
^ avantageux dans mon dtat ; J'ai fait telles r^fo-
lutioos ; Si on n'en avoit point encore pris, il fau'
droit an moins , en prendre pour lors.

Vc TAUe de B,emerctemenU

On fait cet Ade, en remerciant "Dieu des Graces
qu'on a regues de lui dans I'Orailbn , des bons fen-
timens qu'il nous*y-a donn6s , & des affedions
qu'il nous y a fait concevoir , pour le bien de no-
tre Ame & pour notre avancement dans la vertu:
ce qui fe pent faire ainfi. Mon Dieu , je vous re-
mercie de tout mon coeur , des Graces que j'ai re
vues devotre Divine bontd dans I'Orailbn des boos
fentimens que vous m'y avez donn6s , des affedions
que vous m'avez fait la grace d'y produire particu-
li^rement de telles . . .& telles , & des refolutions
que j'y ai prifes pour le bien de mon Ame fit mon
avancement dans la vertu fit la perfedion.

Cahiers lasalliens - Volume 14 - 1963

MAISON SAINT JEAN-BAPTISTE DE LA SALLE 
Via Aurelia 476 - 00165 Rome, Italy

Scanned at the Lasallian Resource Center 
De La Salle Institute - Napa, CA - USA



13.6 ExfUcation de la trolfiem fttrtie

Ve PAUe d'Offrande,

On fait cnfin ce dernier Ada, en ofFrant a Diea
notre Oraifon j ces RefoIutioDS que cons y avons
faites , & les difpoiitions dans lefqoelles nons fom'
mes de les accofflplir, nous of&ant andl nous-me*
mes k Dieu, avec toutes nos adions 8ctoute notre
conduite pendant le jour , en cette maniere*

Mon Dieu, je' vous oflFre mon Oraifon , les re-
folutionsque vous m'avez fait la grace'd'yprendre,
& la difpodtipn' dans laqtielle je fuis de les accom-
plir : Vous fupliaht trts-humblement , de vouloie
blen les benir , 8c ne fairo la grace d'etre'fidele
k les mettre en pratique ; je m'oflfre anffi moi-me*
ine k vous , njon Dieu , avec toutes mes' adions &
toute maconduite pendant le jour: Agr66s ,je vous
fupiie, mon Dieu , le defir qus j'ai de vous plaire
nniquement, & de vous glorider parfaitement, en
accomplillant inceJQfamment votre (ainte volont^*

lavoeatloa «fe la trh-fainte Vierge.

On fait I'Oraifon , en mettant tout ce qu*on y-n
fait, congu 8c r^folu , fous la protedion de la trea*
iainte Vierge , afin qu'elle I'offre kfon tres-cherFils^
& que par ce rooyenj nous obtenions de lui lesgra
ces n^ceflaires , pratiquer la veriu , on la Maxim^
ifor laquelle nous avons fait Oraifon ; Ceqn'on peut
faire de la maniere fuivante* Vierge tres-lainte , trds-
digne Mere de Dieu , 8c qui Stes auifi ma bonnu
Mere 8c mon Avocate ^ mon Refuge 8c ma Pro-
ledricec Je m'adirede ^ vous avec une profondehu-
sniliti^, comme a^elle en qui, apr^s I}ieu.^j entets
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la M/tode d'Orai/oft^ 127
toute m'a confiance,pour vons prierde rooloirHeti
recevoir en votre prote&ion , mon Oraifbn , mes
iRdfolutions , & tout ce qne j'y ai conqu j vons fp-
pliant tres-Jiumblement d'y donner votre fairite B6"
n^diSion , & de m'obtenir celle de vdtre tr^s-chet
Fils, en voulan|: bien lai en faire I'Offrande , & lo
priant de votre confid^ratioQ » les
Graces qui me (bntneceflaireS) pour accomplir mes
Refolutions , pratiquer la vertu ( on la Maxime )
fur laquelle j'ai fait Oraifon, pour la grande GIoi<
ire de Dieu ^ votre bonnear & mon Saint.

Su^ tuuttf tr^Rdium • &c. On 9 0 wm >
&c.

FIN
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CAHIERS LASALLIENS

Textes, Etudes, Documents :

publics en collection non periodique;
centres sur la personne de saint Jean-Baptiste de La Salle, son oeuvre Petite

et les origines de la Congregation des Freres des Ecoles chr^tiennes;
preparant la publication de deuxouvrages definitifs : une biographic critique

du saint et le corpus de ses oeuvres.

Ont paru:

1 — F. Flavien-Marie (Michel Sauvage, fsc) : Les citations niotestamentaires dans les
Meditations pour le temps de la retraite\ presentation, examen critique, intro
duction et notes. XLVIII — 106 pp.

2 — F. Maurice-Auguste (Alphonse Hermans, fsc) : Les voeux des Frkres des Ecoles
chretiennes avant la bulle de Benoit XIII.

Premiere partie : Les faits et les textes. 140 pp.

3 — Id. Deuxieme partie : Les documents. 96 pp.

7 — J, B. Blain : La vie de Monsieur Jean-Baptiste de La Salle, Instituteur des Frhes des
Ecoles chretiennes.

Reproduction photomecanique de I'edition princeps : Rouen, 1733.
Tome I. 4 ff. — 444 pp. — tables.

8 — Id. Tome II. 502 pp. — tables — 124 pp. — 5 ff.

11 — F, Maurice-Auguste (Alphonse Hermans, fsc) : L'Institut des Frhes des Ecoles
chretiennes a la recherche de son statut canonique : des origines (1679) d la bulle
de Benoit XIII (1725). 414 pp.

12 — Meditations pour les Dimanches et les prindpalesfStes de I'annee.
Reproduction anastatique de I'edition originale : Rouen, 1730 ?
236 — 274 pp. — tables.

13 — Meditations pour le temps de la retraite d Vusage de toutes les personnes qui
s'employent d Veducation de lajeunesse; etparticulierement pour la retraite que
font les Frhes des Ecoles chretiennes pendant les vacances. Par M. Jean-Baptiste
de La Salle, instituteur des Frires des Ecoles chrHiennes.

Reproduction anastatique de I'edition princeps (vers 1730).
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14 — Explication de la methode d^oraison par Monsieur de La Salhy instituteur des
Frhres des Ecoles chritiennes.

Reproduction anastatique de Tedition de 1739.

Hors serie : F. Maurice-Auguste : Petite contribution a Vetude des origines lasalliennesy
Quelques articles parus dans le Bulletin des Freres des Ecoles chritienneSy 64 pp.

En preparation :

4 F. Bernard : Conduite admirable de la divine Providence en lapersonne du vinerable
serviteur de DieUy Jean-Baptiste de La Salle...
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® Maurice-Auguste : UHabit des Freres des Ecoles chretiennes avant la Bulle de
Benoit XIII.

6 F. E. Maillefer : La vie de M. Jean~Baptiste de La Salley pretrCy docteur en thio^
logiey anden chanoine de la cathedrale de ReimSy et Instituteur des Frkres des
Ecoles chretiennes,..

Edition comparee des manuscrits de 1723 et de 1740.

9et10 Index cumulatif des trois premieres biographies du saint: Bernard, maillefer
et BLAIN.

15 — Recueil de differents petits traites a Vusage des Freres des Ecoles chretiennes.
Reproduction anastatique de Tedition de 1711. Introduction; notes cri
tiques; table des principales editions.

16 Contribution a Fetude des sources du Recueil: divers traites redevables k St
Ignace de Loyola, aux Peres Aquaviva et Hayneufve.
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